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BÖLÜM 26
Çocukluk Çağı Mastürbasyonu Nedir? 

Mastürbasyon Yapan Çocuğa Nasıl 
Davranılmalıdır?

Fırat HAMİDİ1

GİRİŞ

Çocukluk çağı mastürbasyonu (ÇÇM), ergenlik öncesi dönemde başlayan, ço-
cuklarda ve bebeklerde görülen, cinsel bölgeye dokunma ve sürtünme ile uyarıl-
ma davranışı olarak tanımlanır.

Büyüme ve gelişme, hem dış dünyayı hem de kendi bedenini keşfetmeyi içe-
rir. Çocuğun bedenini keşfi ise dokunma ile olmaktadır. Dokunma özel bölgeleri 
içerdiğinde çocuklarda ham ve ayrışmamış bir uyarılma- gevşeme döngüsüne 
neden olur. Bu döngü davranışın yinelenmesini kolaylaştırır. Olağan gelişim sü-
resince çocukların dış dünyaya yönelimi arttıkça bu davranış ve yol açtığı tepki-
ler ergenlik döneminde canlanmak üzere unutulmaktadır. Ancak özellikle ihmal 
edilen, duygusal yoksunluk yaşayan, kaygılı, endişeli çocuklarda, bu davranış 
kolayca gerilemeyebilir.

GÖRÜLME YAŞI VE SIKLIĞI

Çocukluk çağı mastürbasyonu; hemen hemen her yaşta karşımıza çıkabilir. Çok 
erken dönemde, 2 aylık bebeklerde davranışın gözlendiği, hatta rahim içinde 
bile bu davranışların tespit edildiğine dair bilimsel çalışmalar bulunmaktadır. 
Ergenlik dönemi ve sonrasındaki mastürbasyon davranışları ise bu tanımlama 
içerisinde yer almamaktadır.
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Ebeveyn rehberliği, eğitimi ve davranış değişikliği araçlarıyla birlikte sakinleşti-
rici ilaçların faydalı olduğu görülmektedir. Mastürbasyon davranışı erken başla-
yan, uzun süren, dikkati kolayca dağıtılamayan çocukların ebeveynlerince çocuk 
ve ergen ruh sağlığı ve hastalıkları polikliniklerine getirilmeleri önerilebilir.
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