BOLUM26
Cocukluk Cagi Masturbasyonu Nedir? ,a

MastUrbasyon Yapan Cocuga Nasil
Davraniimalidir?

Firat HAMIDI'

GIRIS
Cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu (CCM), ergenlik 6ncesi donemde baslayan, ¢o-

cuklarda ve bebeklerde goriilen, cinsel bolgeye dokunma ve siirtiinme ile uyaril-
ma davranigi olarak tanimlanir.

Bityiime ve gelisme, hem dis diinyay1 hem de kendi bedenini kesfetmeyi ige-
rir. Cocugun bedenini kesfi ise dokunma ile olmaktadir. Dokunma 6zel bolgeleri
icerdiginde ¢ocuklarda ham ve ayrigmamis bir uyarilma- gevseme dongiisiine
neden olur. Bu déngii davranisin yinelenmesini kolaylastirir. Olagan gelisim sii-
resince ¢ocuklarin dis diinyaya yonelimi arttik¢a bu davranis ve yol a¢tig1 tepki-
ler ergenlik doneminde canlanmak {izere unutulmaktadir. Ancak 6zellikle ihmal
edilen, duygusal yoksunluk yasayan, kaygili, endiseli ¢ocuklarda, bu davranis
kolayca gerilemeyebilir.

GORULME YASI VE SIKLIGI

Cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu; hemen hemen her yasta karsimiza ¢ikabilir. Cok
erken donemde, 2 aylik bebeklerde davranisin gozlendigi, hatta rahim iginde
bile bu davranislarin tespit edildigine dair bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir.
Ergenlik dénemi ve sonrasindaki mastiirbasyon davraniglari ise bu tanimlama
icerisinde yer almamaktadir.
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Ebeveyn rehberligi, egitimi ve davranis degisikligi araglariyla birlikte sakinlesti-
rici ilaglarin faydali oldugu gériilmektedir. Mastiirbasyon davranis1 erken basla-
yan, uzun siiren, dikkati kolayca dagitilamayan ¢ocuklarin ebeveynlerince cocuk
ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerine getirilmeleri dnerilebilir.
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