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Sünnet Olacak Çocuğa Yaklaşım

BÖLÜM 25

Yetiş IŞILDAR1

SÜNNETİN TANIMI

Cerrahi bir prosedür olan sünnet sosyokültürel, dini ve medikal sebeplerle dün-
yadaki en eski ve en yaygın girişimsel işlemlerden biridir. Bu işlem en yaygın 
olarak Müslüman ve Yahudi topluluklarda tercih edilmektedir. Her ne kadar ta-
nımlamaların çoğunda çocuk veya yetişkin erkekte uygulanan bir işlem olarak 
geçse de bazı toplumlarda sosyokültürel sebeplerle kız çocuklarına ve kadınlara 
da sağlıklı dış genital yanın kesilerek alınması yoluyla uygulanmaktadır. Ülke-
mizde dini ve sosyokültürel sebeplerle erkek çocuklarının neredeyse tamamı 
sünnet edilmektedir. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre dünya genelinde 15 yaş ve 
üstü erkek bireylerin %30’unun sünnet olduğu tahmin edilmekle birlikte son 
dönemde yapılan bir çalışmaya göre 2016 tarihi itibari ile %37’lere kadar çıktığı 
düşünülmektedir.

TARİHÇESİ

Tarihsel açıdan bakıldığında dini uygulama ve etnik kimlikle ilişkilendirilen sün-
netin adak, temizlik, toplumda statü edinme, yetişkinliğe geçiş ritüeli ve üreme 
gibi amaçlar doğrultusunda da uygulandığı düşünülmektedir. Sünnet işlemini 
gösteren en eski kaynak milattan önce 2300 yılı civarına denk gelen altıncı Mısır 
Hanedanlığı dönemi mezar duvar resimleridir. Dinler tarihi açısından bakıldı-
ğında Musevi inancında Hz. İbrahim ile başladığı düşünülmekte olup süreçte 
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olabileceği ancak bunun için doktorların ağrı kesici ilaç önerebileceği, çok hızlı 
bir şekilde iyileşeceği ve normal yaşantısına döneceği aktarılmalıdır.

Sonuç olarak; toplumda çok sık değinilen sünnet olmazsa erkek olamayacağı, 
soğan erkeği veya yarım erkek gibi tanımlamalardan ve yaftalamalardan kaçınıl-
malı, çocuklar doğru ve net bir şekilde bilgilendirilmeli, çocuğun sünnetle ilgili 
duygu ve düşünceleri özellikle ebeveynler tarafından dikkate alınmalıdır.
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