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GIRIS

Her anne-baba i¢in evladi biriciktir, kiymetlidir. Hayatta hep mutlu olsun hep
giilstin, can1 hi¢ acimasin, giilen yiizii hi¢ solmasin isteriz. Cocuklarimizi gozii-
miizden bile korumaya calisirken maalesef ki dnleyemeyecegimiz, hayatin ac
gercekleri ile yiizlesmek zorunda kalabiliyoruz. Ozellikle son birkag yili da goz
onitinde bulunduracak olursak kazalar, dogal afetler, savaslar, hastaliklar, pan-
demi, 6liim gibi sayisiz durum ile hem biz hem ¢ocuklarimiz yiiz yiize kaldik.
Eriskinlerin bile bas etmekte zorlandig1 bu gibi durumlarla ¢ocuklarimiz ¢ok
erken yaslarda karsilasmaya bagladi. Bu olumsuz gelismeleri ¢ocuklarimiza nasil
aktarabilecegimizle ilgili kaygilaniyor, onlara davranislarimiz ve yonlendirmele-
rimiz hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugumuza giivenemiyoruz. Bu boliimde
ozellikle aile bireylerinden birinin hastalig1 ve 6limii ile ilgili kiictik ¢ocuklara
nasil yaklagsmak gerektigi giincel yazin esliginde paylasilacaktir.

AILE UYELERINDEN BiRi HASTALANDIGINDA;

Aile iiyelerinden birinde kronik/ éliimciil hastaligin olmas: tiim aile igleyisini
etkileyebilen 6nemli bir stres faktoriidiir. Hastalik da 6liim gibi bir kayip ve yas
siireci igermektedir. Ozellikle kronik/ 6liimciil hastaliklar kisinin saglikli yasam
potansiyelini de kaybetmesi anlamina gelmektedir.
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