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BÖLÜM 24
Aile Üyelerinden Birinin Hastalığı ve 

Kaybı Küçük Çocuklara Nasıl Anlatılır?

Gülen GÜLER AKSU1

GİRİŞ

Her anne-baba için evladı biriciktir, kıymetlidir. Hayatta hep mutlu olsun hep 
gülsün, canı hiç acımasın, gülen yüzü hiç solmasın isteriz. Çocuklarımızı gözü-
müzden bile korumaya çalışırken maalesef ki önleyemeyeceğimiz, hayatın acı 
gerçekleri ile yüzleşmek zorunda kalabiliyoruz. Özellikle son birkaç yılı da göz 
önünde bulunduracak olursak kazalar, doğal afetler, savaşlar, hastalıklar, pan-
demi, ölüm gibi sayısız durum ile hem biz hem çocuklarımız yüz yüze kaldık. 
Erişkinlerin bile baş etmekte zorlandığı bu gibi durumlarla çocuklarımız çok 
erken yaşlarda karşılaşmaya başladı. Bu olumsuz gelişmeleri çocuklarımıza nasıl 
aktarabileceğimizle ilgili kaygılanıyor, onlara davranışlarımız ve yönlendirmele-
rimiz hakkında yeterince bilgi sahibi olduğumuza güvenemiyoruz. Bu bölümde 
özellikle aile bireylerinden birinin hastalığı ve ölümü ile ilgili küçük çocuklara 
nasıl yaklaşmak gerektiği güncel yazın eşliğinde paylaşılacaktır.

AİLE ÜYELERİNDEN BİRİ HASTALANDIĞINDA;

Aile üyelerinden birinde kronik/ ölümcül hastalığın olması tüm aile işleyişini 
etkileyebilen önemli bir stres faktörüdür. Hastalık da ölüm gibi bir kayıp ve yas 
süreci içermektedir. Özellikle kronik/ ölümcül hastalıklar kişinin sağlıklı yaşam 
potansiyelini de kaybetmesi anlamına gelmektedir.
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