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Bosanma kelime anlami olarak her ne kadar bir ‘bitis’i simgelese de aslinda
ebeveynler ve cocuk i¢in yeni ve ¢ogu zaman stresli bir siirecin baslangicidir.
Bosanma ile ¢ocugun aile ortami -“bir nevi diinyas1”- par¢alanacak ve her giin
gormeye aliskin oldugu, devaml iletisim i¢inde oldugu ebeveynlerinden birin-
den ayr1 kalacaktir.

Bosanma siireci bazen ¢ocugun velayeti konusunda ¢ekismeler, ebeveynlerin
¢ocuga kars1 sorumluluklari yerine getirmede ve bosanma sonrasi yeni hayatla-
rina uyum saglamada yasadig1 zorluklar, ekonomik sorunlar, is degistirme, ev
degistirme, bagka ile tasinma gibi sorunlar1 beraberinde getirir ve herkes i¢in
sancil1 gegebilir.

Cocuklarin bosanmaya verdigi tepkiler yas ve gelisim diizeyine gore degisir.
Catismali ev ortaminin boganma ile sona ermesi ergenlik ¢agindaki bazi ¢ocuk-
lar i¢in olumlu olarak algilansa da, daha kiigiik yas grubunda bosanma genellikle
travmatik bir etki birakir.

Cocugun bosanmadan olumsuz etkilenmesine neden olan baslica faktérler;
ebeveynler arasinda ¢atigmanin devam etmesi ve bunun ¢ocuga yansitilmast, ¢o-
cugun bosanma sonrasi ebeveynleri ile olan iligkisinin kalitesinin diigmesi, ¢o-
cugun taraflar arasinda ‘bosanma nesnesi’ olarak kullanilmasi, ebeveynler ara-
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Cocugunuzu kars: tarafa mesaj gotiiren bir ulak veya yeniden barigsmak i¢in
bir képrii olarak kullanmayin. Unutmayin ¢ocuklar aranizda tampon veya
piyon, haberci veya miilk gibi béliisecek odiiller degil. Onlar sizin ¢ocuklari-
niz, her ne kadar kotii bir evlilik olsa da bir evlilikten ¢ikan en degerli seyler.
Cocugunuzun isitme mesafesinde eski esinizi kiigiimsemekten onunla ilgili
kotiit konugmaktan kaginin. Ofke veya hayal kirikligindan kaynaklansa bile
soylediginiz her seye inaniyorlar.

Cocuk i¢in bir karar alinmasi gerektiginde birbirinizle ¢atigmayin, ¢cocugun
yiiksek yarari igin ortak bir noktada bulugmaya ¢alisin

Bu yas grubunun anlamakta zorlanacagi velayet, nafaka, maddi sorunlar gibi
konularda detaya girmeyin, varsa bu konudaki ¢atigmalarinizi ona yansitma-
dan halledin. Bu sorunlarin gereksiz yiikiinii onlara yiiklemeyin.
Cocugunuza tutamayacaginiz sozler vermeyin, Bahaneler tiretmeyin.
Ozellikle evden ayrilan ebeveynler, cocugunuza sevgi ve ilginizi verin. Onu
maddi hediyelerle kendi tarafiniza ¢ekmeye, sevgisini bu sekilde satin almaya
caligmayin veya yoklugunuzu bu sekilde telafi etmeyin.
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