
201

BÖLÜM 22
Çocuğa Evlat Edinildiği Ne Zaman ve 

Nasıl Anlatılmalı?

Özlem ÖNEN1

GİRİŞ

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na göre evlat edinme, evlat edindi-
rilmeye uygun olan çocukla, durumu evlat edinmeye uygun kişiler / eşler arasın-
da hukuki bağlar sağlanarak, çocuk- ebeveyn ilişkisinin kurulmasıdır. Biyolojik 
ebeveynlerinden kalıcı olarak ayrılan çocuğa dair tüm hak, ayrıcalık ve sorumlu-
luklara yasal olarak evlat edinen ebeveynler sahip olur. Çocuğa basitçe anlatmak 
gerekirse evlat edinme, biyolojik ebeveynlerin ebeveynlik işini üstlenemeyeceği 
durumlarda, gerçekten ebeveyn olmak isteyen (evlat edinen) kişilerin kurumlar 
tarafından kalıcı ve sürekli ebeveynler olarak onaylanması halidir.

Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı ve Türkiye’de ikamet eden kişiler bulunduk-
ları ilin Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğüne veya ilk başvuru için 
e-Devlet üzerinden; yurt dışında ikamet eden kişiler ise yaşadıkları ülkenin yet-
kili birimine başvurarak evlat edinme sürecini başlatabilmektedirler.

Evlât edinen kişi(ler) tarafından en az bir yıl süreyle bakılmış ve eğitilmiş ol-
ması (Türk Medeni Kanunu 305. Madde), evlât edinmenin her koşulda küçüğün 
yararına bulunması ve evlât edinenin diğer çocuklarının yararlarının, hakkani-
yete aykırı bir biçimde zedelenmemesi, ayırt etme gücüne sahip olan küçüğün 
rızasının alınması, Türk Medenî Kanununun (311. ve 312. maddelerinde yer 
alan hükümler hariç) 309 uncu maddesinde belirtilen şekilde küçüğün ana ve 
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SONUÇ
Çocuklar ve gençler, ailelerinde güven duygusu geliştirmek için kendileri ile 
önemli konuların dürüstçe paylaşıldığını hissetmeli, evlat edinildikleri evlerinde 
duyguları ve geçmişleri hakkında açıkça ve özgürce konuşmaya izin verildiğini 
bilmelidirler. Bu farkındalık, onlar için verilen büyük kararların bir parçası olma 
fırsatıyla birlikte, çok ihtiyaç duydukları kontrol duygusuna da katkıda bulu-
nacaktır. Çocuklar ve gençler kendi yaşam geçmişleri üzerinde çok az kontrol 
sahibi olduklarına veya hiç kontrol sahibi olmadıklarına inanıyorlarsa, genellikle 
güç mücadeleleri, yalan söyleme, kronik davranış problemleri veya evlat edinen 
aileyi kaçarak krize sokma ev gibi olumsuz yollarla aile kontrolünü ele geçirmeye 
çalışırlar.

“Evlat edinilmek” klinik bir teşhis değildir. Evlat edinme hakkında konuşmak 
için en iyi zaman, ebeveyn ve çocuğun sakin bir ruh hali içinde olduğu ve bulun-
dukları ortamın sakin ve huzurlu olduğu zamandır.
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