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Sadettin Burak ACIKEL'

DiS GICIRDATMA NEDIR? NEDENLERi NELERDIR?

Dis gicirdatma (bruksizm) ¢ocuklarda goriilen, dis yapisinda zorlanmalara ve
problemlere yol agma ihtimali olan ¢ene ekleminin bir hareket bozuklugudur.
Normal sartlarda disglerimizin birbiri tizerinde kaymasi ¢igneme ve yeme isle-
vinde 6nemli rol iistlenen bir harekettir. Fakat bu hareketin normal fonksiyonu
disinda gergeklesmesi hem rahatsiz edici bir sese, bundan daha 6nemlisi de dis
ve gene yapisinda zorlanmalara ve bozulmalara yol agabilir.

Dis gicirdatma hem gece hem giindiiz olabilir. Uyku sorunlari ile iliskili ola-
bilir. Bu nedenle tibbi olarak dis gicirdatma hem uyku bozukluklar: hem de dis
ve ¢ene ile ilgili bozukluklar arasinda yer almaktadir. Aslinda genel niifusun
%85-901 hayatinin bir doneminde dis gicirdatma sorunu yasamaktadir. Yani bu
problem neredeyse hepimizin az da olsa yasadig1 bir problemdir. Fakat, dis g1-
cirdatmanin klinik bir sorun olup hekime basvurmayi gerektirme siklig1 %5 ci-
varindadir. Genellikle kizlarda ve erkeklerde esit siklikta goriiliir. Uyanikken go-
riilen dis gicirdatmanin kizlarda daha sik gortildiigiine dair veriler bulunaktadir.

Dis gicirdatma ortaya ¢ikis bicimine gore uykuda olan veya uyanikken olan,
sebebine gore gosterilebilir bir sebebi olmayan veya bir sebebe bagl (6rnegin
bazi norolojik hastaliklar, bazi ilaglarin kullanimindan sonra ortaya ¢ikan gibi),
olus bi¢imine gore siirekli olan veya ara ara siddetli bicimde olan seklinde sinif-
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Dis gicirdatma toplumda ¢ok sik goriilen, ¢ogu zaman hekime bagvurmaya
sebep olmayan bir problemdir. Fakat bu sorunun siklig1 ve siddeti artar ise he-
kim bagvurusundan gekinilmemelidir. Onerilere uyulmali ve dnerilerin ige yara-
mast i¢in gereken zaman taninmali, sabredilmelidir. Bazi dis gicirdatma sorular:
da ¢ocugu yasi ilerledik¢e azalma egilimi gostermektedir. Cocugun biiyiimesi-
nin de 6nemli bir faktér oldugunu unutmamaliyiz. Dis gicirdatma sorunu bazi
psikiyatrik sorunlarla iligkili olabilmekle birlikte her dis gicirdatma sorunu olan
gocukta da bir psikiyatrik problem olma zorunlulugu yoktur. Eger ¢ocugunuz-
da dis gicirdatmaya ek olarak baska duygusal sorunlar1 ve davranis problemleri
gozlityorsaniz bu durumda size en gok yardimeci olabilecek profesyonel cocuk ve
ergen psikiyatrisi uzmanidir.
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