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BÖLÜM 20
Küçük Çocuklarda Saç Yolma ve Yeme  

Davranışı Nedenleri Nedir? Neler Yapmalıyım?

Pelin ÜNAL VARIŞ 1

GİRİŞ
Saç yolma bozukluğu (Trikotillomani), DSM-5 (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve 
Sayımsal El Kitabı) ve DC:0-5 (Erken Çocukluk ve Bebeklik Dönemindeki Geli-
şimsel ve Ruhsal Bozuklukların Tanısal Sınıflandırılması) gibi Uluslararası Tanı 
Ölçütleri’nde “Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve ilişkili bozukluklar” bölü-
mü altında yer alan bir bozukluktur. Bozukluk hem çocuklarda hem erişkinlerde 
görülmekle birlikte DC:0-5’e göre tanımı, bebek/küçük çocukların saç derisi, kaş 
veya kirpikte dökülmeye yol açacak şekilde tekrar tekrar saçını yolmasıdır. Bu saç 
dökülmesi tıbbi veya dermatolojik bir duruma bağlı değildir. Ayrıca saç yolma 
davranışı çocukta ve/veya ailede işlevsellikte bozulmaya yol açar.

Saç yolma bozukluğu aynı zamanda “Vücut odaklı tekrarlayıcı davranışlar”-
dan (VOTD) biridir. VOTD’ler, bir veya daha fazla vücut bölgesi ile ilgili ciddi 
sıkıntıya yol açan, tekrarlayıcı davranışlar için kullanılan şemsiye terimdir. Saç 
yolmanın yanında deri yolma, tırnak yeme ve kronik tik bozuklukları (Tourette 
Sendromu, Kronik Motor Tik Bozukluğu ve Kronik Vokal Tik Bozukluğu) bu 
şemsiye terimin altında yer alan bozukluklardır. VOTD’ler genellikle uyanma, 
yatakta yatma, hayal kurma veya trafik ışıklarını bekleme gibi hareketsiz koşular 
altında (konsantrasyon ve farkındalığın azalması ile) ortaya çıkarlar. Dikkat çeki-
ci şekilde bu bozuklukların bir kısmı aynı zamanda OKB yelpazesinin bir parça-
sıdır. VOTD’ların tedavisinde birbirine benzer terapi tekniklerinden faydalanılır.
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Çocuklarda ve özellikle küçük çocuklarda cilt yolma bozukluğu konusunda 
yapılan çalışmalar çok azdır. Ancak saç yolma bozukluğunun diğer VOTD’ler ile 
benzerliği düşünüldüğünde ve VOTD’lerde “Alışkanlığı Tersine Çevirme Eğiti-
mi (ATÇE)”nin oldukça başarılı bir tedavi yöntemi olduğu kanıtlandığından cilt 
yolma bozukluğunda da ilk tedavi seçeneği olarak önerilmektedir.

Çocuğunuzda cilt yolma bozukluğu olduğunu düşünüyorsanız yukarıda saç 
yolma bozukluğu için önerilen müdahaleleri aynı şekilde uyarlayarak kullana-
bilirsiniz. Yine sorunla başa çıkmadığınız durumlarda ATÇE konusunda dene-
yimli bir terapistten yardım alabilirsiniz.
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