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Kicuk Cocuklarda Sac Yolma ve Yeme b )

Davranisi Nedenleri Nedir? Neler Yapmaliyim? x

Pelin UNAL VARIS

GiRiS

Sa¢ yolma bozuklugu (Trikotillomani), DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi) ve DC:0-5 (Erken Cocukluk ve Bebeklik Donemindeki Geli-
simsel ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Siniflandirilmasi) gibi Uluslararas: Tani
Ol¢iitlerinde “Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve iliskili bozukluklar” bélii-
mii altinda yer alan bir bozukluktur. Bozukluk hem ¢ocuklarda hem erigkinlerde
goriilmekle birlikte DC:0-5% gore tanimi, bebek/kii¢iik ¢ocuklarin sag derisi, kag
veya kirpikte dokiilmeye yol agacak sekilde tekrar tekrar sagini yolmasidir. Bu sag
dokiilmesi tibbi veya dermatolojik bir duruma bagl degildir. Ayrica sa¢ yolma
davranisi cocukta ve/veya ailede islevsellikte bozulmaya yol agar.

Sa¢ yolma bozuklugu ayni zamanda “Viicut odakl: tekrarlayici davranislar”-
dan (VOTD) biridir. VOTD’ler, bir veya daha fazla viicut bolgesi ile ilgili ciddi
sikintiya yol acgan, tekrarlayici davransslar igin kullanilan semsiye terimdir. Sag
yolmanin yaninda deri yolma, tirnak yeme ve kronik tik bozukluklar: (Tourette
Sendromu, Kronik Motor Tik Bozuklugu ve Kronik Vokal Tik Bozuklugu) bu
semsiye terimin altinda yer alan bozukluklardir. VOTD’ler genellikle uyanma,
yatakta yatma, hayal kurma veya trafik isiklarini bekleme gibi hareketsiz kosular
altinda (konsantrasyon ve farkindaligin azalmas ile) ortaya ¢ikarlar. Dikkat ¢eki-
ci sekilde bu bozukluklarin bir kismi1 ayn1 zamanda OKB yelpazesinin bir parca-
sidir. VOTD’larin tedavisinde birbirine benzer terapi tekniklerinden faydalanilir.
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Cocuklarda ve ozellikle kii¢iik ¢ocuklarda cilt yolma bozuklugu konusunda
yapilan ¢aligmalar ¢ok azdir. Ancak sa¢ yolma bozuklugunun diger VOTD’ler ile
benzerligi diisiiniildiigiinde ve VOTD’lerde “Aliskanlig Tersine Cevirme Egiti-
mi (ATCE)”nin oldukga basarili bir tedavi yontemi oldugu kanitlandigindan cilt
yolma bozuklugunda da ilk tedavi secenegi olarak dnerilmektedir.

Cocugunuzda cilt yolma bozuklugu oldugunu diisiiniiyorsaniz yukarida sag
yolma bozuklugu i¢in 6nerilen miidahaleleri ayni sekilde uyarlayarak kullana-
bilirsiniz. Yine sorunla baga ¢tkmadiginiz durumlarda ATCE konusunda dene-
yimli bir terapistten yardim alabilirsiniz.
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