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Ayca HAMDOOGLU YALGIN!

GIRIS

Bebekler i¢in dogustan gelen bir refleks olan emme davranisi, diinyay: tanimaya,
anlamaya ve anlamlandirmaya baslamasi igin ilk arag olarak kabul edilmekte-
dir. Bebek dogumdan itibaren uzunca bir siire (0-6 ay) temel ihtiyacin1 emme
yoluyla elde eder. Daha sonraki zamanlarda da eline gecirdigi bir nesneyi ya da
gordiigli objeyi agzina gotiirerek onu tanimaya ve anlamaya caligir.

Emme refleksinin yogunlugu degiskendir, bircok bebek yemek sirasindaki
emme davranistyla doyuma ulagirken, biiyiik bir kismi bununla yetinmez, doyu-
mu parmak ya da emzik emmede arar. Ag1z bolgesi, yasam boyunca bu doyum
i¢cin kaynak olusturur. Bu durum, bebeklikte emme seklindeyken; ¢ocuklukta
ciklet ¢igneme, tirnak yeme; yetiskinlikte sigara igme, 6pme, ¢igneme seklini
alir. Emme i¢in bagparmak ya da bagka bir objenin se¢imi, biiyiik olasilikla rast-
lantisaldir. Kiigiik ¢ocuklarin siklikla yaptig: gelisigiizel el hareketleri araciligiyla
basparmak agizla iliskili hale gelir, olay zevk verici bulunur ve siirdiiriiliir, bazen
oOteki parmaklar da kullanilir.

Parmak emme, ilk bir yasta ve cocugun gevreyi tanima ve kesfetme ihtiyacina
yonelik olarak ortaya ¢ikan bir davranmistir. Aslinda, parmak emme bagimsiz ye-
tilerin gelismesine yardimci oldugu igin bir¢ok yenidogan ve kiigiik ¢ocuk i¢in
uyum davranisidir. Cocuk yeni bir beceri kazanmaya ¢alisirken, ayrilik nede-
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¢ocuk her parmak emdiginde aci soliisyon siiriilebilir. Cocuk emme davranigini

biraktiktan bir hafta sonra sabah siirme, iki hafta sonra aksam stirme birakilir.

6 ay boyunca parmak emdikee siirme uygulamasina devam edilmelidir. Parmak

emme davranigt tiim bu onerilere ragmen devam ediyorsa bir ¢ocuk ve ergen

psikiyatri uzmanina danismak en dogrusu olacaktr.
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