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Davranmaliyim? x

Hasan Akin TAHILLIOGLU!

GIRIS

Basliktaki soru aslinda pek ¢ok ailenin zihnini mesgul etmektedir. Bu soru zi-
hinlerde belirse de sorunun cevabi ¢ogunlukla aileler tarafindan bulunamamak-
tadir. Tirnak yeme davranisi -diger bir ismiyle “onikofaji’- aslinda gogunlukla
aileler tarafindan gérmezden gelinen bir davranis olup sadece kiigiik ¢ocuklarda
gozlenmeyip ayni zamanda biiyiik cocuklar, ergenler ve yetiskinlerde de siklikla
gozlenen bir davranistir.

TANIMI NEDIR?

Peki, tirnak yeme davranisi nasil tanimlanmaktadir? Bir bireyin parmaklarini
dudaklarina gétiiriip tirnak kenarindaki dokulari veya tirnaklari dis ve dudakla-
riyla koparmasi ve yutmasi davranisi tirnak yeme olarak isimlendirilir. Bir bagka
tanimlama da ‘bir veya daha fazla parmag agza sokmak ve diglerle tirnag 1sir-
mak’ seklindedir. Bu davranis her zaman bir psikolojik veya fiziksel rahatsizliga
isaret etmeyebilir. Ancak normal veya problemli tirnak yeme davranisinin siniri
net degildir. Saglikli cocuklarda tirnak yeme davranisi uzun siire devam etmeyip
gecici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Problemli tirnak yeme davranisinda ise hem
siklik hem siire hem de davranisin yogunlugu daha fazla diizeyde goriilmektedir.
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Sonug olarak; tirnak yeme davranist goz ardi edilse de kolay sekilde ¢6ziim
bulunamayan tekrarlayici problemli bir davranistir. Bu davranisin iistesinden
gelmede oncelikle sabirli olmak ve sorunu ciddi sekilde ele almak gereklidir.
Ebeveynler bu noktada ¢ocuk psikiyatrisi ve dermatoloji alanindaki hekimle-
re zamaninda basvurup profesyonel destek alirlarsa bu davranisin ¢ocuklarinda
yaratacag1 tibbi/fiziksel ve psikiyatrik sorunlarin 6niine gegebilme noktasinda
avantaj elde edeceklerdir. Tirnak yiyen bir ¢cocugu cezalandirmak veya siirekli
tirnak yememesi yoniinde uyarmak davranisin azalmasina hi¢ katkida bulun-
mazken uygun davranisci yontemlerin ve yaklasimlarin sergilenmesi ve altta
yatan psikiyatrik problemin tedavisi sorunun tistesinden gelmede en 6nemli ba-
samaklar1 olusturmaktadir.
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