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BÖLÜM 17
Pika Nedir, Küçük Çocuklarda Hangi 

Durumlarda Görülür ve Nasıl Davranılmalıdır?

Esra HOŞOĞLU 1

PİKA NEDİR?

Pika, besin değeri olmayan maddelerin tekrarlayıcı bir biçimde yenilmesiyle 
karakterize bir bozukluktur. Pika kelimesi her şeyi yemesiyle bilinen saksağan 
kuşunun Latince anlamından türetilmiştir. Eskiden beri var olduğu bilinmekle 
birlikte pika davranışı tıbbi kitaplarda ilk olarak 1563 yılında hamile kadınlarda 
ve çocuklarda tanımlanmıştır. Günümüzde daha sık bilinmekte ve bir beslenme 
ve yeme bozukluğu olarak değerlendirilmektedir. Pika, psikiyatride tanı koyma-
da kullanılan kaynakların başında gelen Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayım-
sal El Kitabı son basımında (DSM-5) besleyici değeri olmayan ve besin olmayan 
maddeleri en az bir ay süreyle sürekli olarak yeme olarak tanımlanmaktadır. Bu 
yeme davranışı genel olarak pika olarak adlandırılmakla birlikte hangi madde-
nin yenildiğine bağlı olarak bir dizi terim geliştirilmiştir: örneğin jeofaji kilin; 
koprofaji dışkınıni; pagofaji buzun yenilmesini ifade eder.

Gelişimsel olarak çocuklar 18 aya kadar nesneleri ağızlarına alarak keşfetme 
özelliği gösterirler. Normal gelişimin bir parçası olan bu nesneleri ağza alarak ve 
tadarak keşfetmek patolojik pika davranışı olarak değerlendirilmez. Yine bazı 
kültürlerde bazı besin olmayan maddelerin yenilmesi kültürel olarak normal ka-
bul edilebilmektedir. Örneğin Doğu Afrikalı kadınlar toprağın doğurganlık üze-
rindeki büyüsel etkisine inandıkları için gebelik öncesi, gebelik boyunca ve ge-
belik sonrası toprak yemektedirler. Bazı gelişmekte olan ülkelerde de kil, zehirli 
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Sonuç olarak; pika küçük çocuklarda nadir olmayan bir durum olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Nedeni tam olarak bilinmese de düşük sosyoekonomik düzey, 
yetersiz aile işlevi, çeşitli mineral ve vitamin eksiklikleri ve gelişimsel bozukluk-
ların pika açısından risk faktörü olduğu görülmektedir. Pika olduğu bilinen ya 
da şüphelenilen olgularda ayrıntılı fiziksel ve ruhsal muayene yapılmalı, gerekli 
tetkikler istenmelidir. Tedavi edilmediğinde doğacak sonuçlar düşünüldüğünde 
erken tanı ve müdahalesi önemlidir. Tedavide ailenin bilgilendirilmesi, pika dav-
ranışının hedef maddelerine ulaşımın engellenmesi, olası tıbbi nedenlerin teda-
vi edilmesi, çocukların sosyal ortamlarının zenginleştirilmesi ve ebeveyn çocuk 
ilişkisinin geliştirilmesi önemli yer tutmaktadır.
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