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Durumlarda Gorultr ve Nasil Davranilmalidir? x

EsraHOSOGLU'

PiKA NEDIR?

Pika, besin degeri olmayan maddelerin tekrarlayic1 bir bicimde yenilmesiyle
karakterize bir bozukluktur. Pika kelimesi her seyi yemesiyle bilinen saksagan
kusunun Latince anlamindan tiiretilmistir. Eskiden beri var oldugu bilinmekle
birlikte pika davranis1 tibbi kitaplarda ilk olarak 1563 yilinda hamile kadinlarda
ve ¢ocuklarda tanimlanmistir. Ginimtizde daha sik bilinmekte ve bir beslenme
ve yeme bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Pika, psikiyatride tan1 koyma-
da kullanilan kaynaklarin basinda gelen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayim-
sal El Kitab1 son basiminda (DSM-5) besleyici degeri olmayan ve besin olmayan
maddeleri en az bir ay stireyle siirekli olarak yeme olarak tanimlanmaktadir. Bu
yeme davranisi genel olarak pika olarak adlandirilmakla birlikte hangi madde-
nin yenildigine bagl olarak bir dizi terim gelistirilmistir: 6rnegin jeofaji kilin;
koprofaji digkinini; pagofaji buzun yenilmesini ifade eder.

Gelisimsel olarak ¢ocuklar 18 aya kadar nesneleri agizlarina alarak kesfetme
ozelligi gosterirler. Normal gelisimin bir parcasi olan bu nesneleri agza alarak ve
tadarak kesfetmek patolojik pika davranisi olarak degerlendirilmez. Yine bazi
kiiltirlerde bazi besin olmayan maddelerin yenilmesi kiiltiirel olarak normal ka-
bul edilebilmektedir. Ornegin Dogu Afrikali kadinlar topragin dogurganlik iize-
rindeki biiyiisel etkisine inandiklari i¢in gebelik 6ncesi, gebelik boyunca ve ge-
belik sonrasi toprak yemektedirler. Bazi gelismekte olan tilkelerde de kil, zehirli
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Sonug olarak; pika kii¢iik ¢ocuklarda nadir olmayan bir durum olarak karsi-
miza gtkmaktadir. Nedeni tam olarak bilinmese de diisiik sosyoekonomik diizey,
yetersiz aile islevi, cesitli mineral ve vitamin eksiklikleri ve gelisimsel bozukluk-
larin pika agisindan risk faktorii oldugu goriilmektedir. Pika oldugu bilinen ya
da stiphelenilen olgularda ayrintili fiziksel ve ruhsal muayene yapilmali, gerekli
tetkikler istenmelidir. Tedavi edilmediginde dogacak sonuglar disiiniildiigiinde
erken tani ve miidahalesi 6nemlidir. Tedavide ailenin bilgilendirilmesi, pika dav-
ranisinin hedef maddelerine ulasimin engellenmesi, olas: tibbi nedenlerin teda-
vi edilmesi, ¢ocuklarin sosyal ortamlarinin zenginlestirilmesi ve ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin gelistirilmesi 6nemli yer tutmaktadur.
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