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Merve AKTAS TERZIOGLU!

GIRIS

Insan yasamindaki en uzun siireli iligki siklikla kardes ile olan iligkidir. Kardes-
lik iligkisi rol model olma, 6miir boyu sosyal destek saglama, giiven duygusunu
gelistirme, sicak ve yakin iligki kurabilme gibi olumlu ve gii¢lendirici 6zellikle-
rin gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Kardes iliskisi sayesinde erken dénemde
yasanan sosyal etkilesim ve ¢ocugun bu etkilesim ile edindigi duygu diizenleme
becerileri, gelecekteki iliskilerin alt yapisini olusturmaktadir. Bir kardese sahip
olmak dil ve biligsel gelisim alaninda dogrudan ya da dolayl olarak gelisime
katk: saglamaktadir. Kardes iligkisinin kalitesi ve niteligi cocuklarin ruhsal geli-
siminde 6nemli rol oynar. Kardes sahibi olmanin ¢ocuk gelisimine etkisi ile ilgili
ilk caligmalar 20.yy baslarinda yapilmaya baslamistir. Kardesler cogu zaman bir-
birleriyle olan rekabetleri ile bilinse de, kardeslik dogum 6ncesi donemden iti-
baren gelisen giiclii bir giiven ve sevgi bagidir. Bu bag; cocuklarin kendilerini ve
diger bireyleri taniyabilmelerine olanak saglar. Kardes sosyal yasamin ayrilmaz
bir pargasi, bazen oyun arkadasi, bazen bakimini iistlenen kisi, bazen 6gretmen
bazen de ¢ocugun hayatinda zorluk ¢ikaran kisidir. Kiskanglik her yas grubun-
dan insan i¢in en temel, dogal, evrensel duygulardan biridir ve bas edilmesi zor
bir duygudur. Her iliskide oldugu gibi kardes iliskisinde de kiskanglik goriilebi-
lir. Kardes rekabeti ve kiskanglig1 hayatin kaginilmaz gerceklerindendir. Kardes-
ler ayni1 6diil (ebeveyn sevgi ve ilgisi) i¢in yaristig1 zaman rekabet ve kiskanglik
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Sonug olarak; pika kii¢iik ¢ocuklarda nadir olmayan bir durum olarak karsi-
miza gtkmaktadir. Nedeni tam olarak bilinmese de diisiik sosyoekonomik diizey,
yetersiz aile islevi, cesitli mineral ve vitamin eksiklikleri ve gelisimsel bozukluk-
larin pika agisindan risk faktorii oldugu goriilmektedir. Pika oldugu bilinen ya
da stiphelenilen olgularda ayrintili fiziksel ve ruhsal muayene yapilmali, gerekli
tetkikler istenmelidir. Tedavi edilmediginde dogacak sonuglar disiiniildiigiinde
erken tani ve miidahalesi 6nemlidir. Tedavide ailenin bilgilendirilmesi, pika dav-
ranisinin hedef maddelerine ulasimin engellenmesi, olas: tibbi nedenlerin teda-
vi edilmesi, ¢ocuklarin sosyal ortamlarinin zenginlestirilmesi ve ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin gelistirilmesi 6nemli yer tutmaktadur.
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