
151

BÖLÜM 16
Kardeş Rekabeti ve Kıskançlığını 

Nasıl Yönetirim?

Merve AKTAŞ TERZİOĞLU1

GİRİŞ

İnsan yaşamındaki en uzun süreli ilişki sıklıkla kardeş ile olan ilişkidir. Kardeş-
lik ilişkisi rol model olma, ömür boyu sosyal destek sağlama, güven duygusunu 
geliştirme, sıcak ve yakın ilişki kurabilme gibi olumlu ve güçlendirici özellikle-
rin gelişimi açısından çok önemlidir. Kardeş ilişkisi sayesinde erken dönemde 
yaşanan sosyal etkileşim ve çocuğun bu etkileşim ile edindiği duygu düzenleme 
becerileri, gelecekteki ilişkilerin alt yapısını oluşturmaktadır. Bir kardeşe sahip 
olmak dil ve bilişsel gelişim alanında doğrudan ya da dolaylı olarak gelişime 
katkı sağlamaktadır. Kardeş ilişkisinin kalitesi ve niteliği çocukların ruhsal geli-
şiminde önemli rol oynar. Kardeş sahibi olmanın çocuk gelişimine etkisi ile ilgili 
ilk çalışmalar 20.yy başlarında yapılmaya başlamıştır. Kardeşler çoğu zaman bir-
birleriyle olan rekabetleri ile bilinse de, kardeşlik doğum öncesi dönemden iti-
baren gelişen güçlü bir güven ve sevgi bağıdır. Bu bağ; çocukların kendilerini ve 
diğer bireyleri tanıyabilmelerine olanak sağlar. Kardeş sosyal yaşamın ayrılmaz 
bir parçası, bazen oyun arkadaşı, bazen bakımını üstlenen kişi, bazen öğretmen 
bazen de çocuğun hayatında zorluk çıkaran kişidir. Kıskançlık her yaş grubun-
dan insan için en temel, doğal, evrensel duygulardan biridir ve baş edilmesi zor 
bir duygudur. Her ilişkide olduğu gibi kardeş ilişkisinde de kıskançlık görülebi-
lir. Kardeş rekabeti ve kıskançlığı hayatın kaçınılmaz gerçeklerindendir. Kardeş-
ler aynı ödül (ebeveyn sevgi ve ilgisi) için yarıştığı zaman rekabet ve kıskançlık 
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Sonuç olarak; pika küçük çocuklarda nadir olmayan bir durum olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Nedeni tam olarak bilinmese de düşük sosyoekonomik düzey, 
yetersiz aile işlevi, çeşitli mineral ve vitamin eksiklikleri ve gelişimsel bozukluk-
ların pika açısından risk faktörü olduğu görülmektedir. Pika olduğu bilinen ya 
da şüphelenilen olgularda ayrıntılı fiziksel ve ruhsal muayene yapılmalı, gerekli 
tetkikler istenmelidir. Tedavi edilmediğinde doğacak sonuçlar düşünüldüğünde 
erken tanı ve müdahalesi önemlidir. Tedavide ailenin bilgilendirilmesi, pika dav-
ranışının hedef maddelerine ulaşımın engellenmesi, olası tıbbi nedenlerin teda-
vi edilmesi, çocukların sosyal ortamlarının zenginleştirilmesi ve ebeveyn çocuk 
ilişkisinin geliştirilmesi önemli yer tutmaktadır.
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