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BÖLÜM 15
Öfke Nöbetine ve  

Tutturmalara Yaklaşım

Ahmet BÜBER 1

ÖFKE NEDİR?
Öfkenin anlamı ile ilgili farklı tanımlar bulunmaktadır. Bu tanımlardan birine 
göre öfke; bireyin kendisine kasıtlı olarak yanlış yapıldığını hissettiğinde oluşan, 
karşı çıkma özelliğinde bir duygudur. Bir başka tanıma göre öfke, bireyin hede-
fine ulaşması engellendiğinde verdiği tepkidir. İnsanoğlunun öfke deneyimleme 
kapasitesi yaşamın ilk aylarında gelişmektedir.

Çocuğun öfkelenmesi tıpkı sizin de bazen yaşadığınız gibi aslında normal bir 
deneyimdir. Ancak bazen bu duygu şiddetlenir ve öfke nöbeti haline de gelebilir. 
Öfke nöbetini daha detaylı incelemeden önce, gözünüzde daha kolay canlanma-
sı için size Ali’yi anlatarak başlamak istiyorum. Ali 3,5 yaşında, yaşıyla uyumlu 
gelişim özellikleri gösteren bir çocuktur. Kreşe gitmektedir ve öğretmenine göre 
kreş ortamında uyumu gayet iyidir, arkadaşları ile de güzel vakit geçirebilmek-
tedir. Ancak Ali’nin annesi haftada bir kez olan, ağlama, bağırma, kendini yerle-
re atma ve çevreye vurma şeklinde gerçekleşen öfke nöbetlerinden şikayetçidir. 
Öfke nöbetleri özellikle istediği bir şeye izin verilmediğinde ortaya çıkmakta 
bazen de kendisinden bir şey yapması (ör: dışarı çıkmak için gidip kıyafetle-
rini giymek) istendiğinde görülmektedir. Öfke nöbetleri bazen 5 dakika içinde 
sonlanırken bazen de 20 dakika sürebilmektedir. Ali’nin babası evde bu sorun 
olduğunda “bir şekilde başa çıkabildiklerini” ama “özellikle markete ya da bir 
misafirliğe gittiklerinde bu nöbetlerin arttığını” bildirmektedir. Bu tip yerlerde 
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