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OFKE NEDIR?

Ofkenin anlamu ile ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. Bu tanimlardan birine
gore ofke; bireyin kendisine kasitli olarak yanlis yapildigini hissettiginde olusan,
kars1 ¢ikma ozelliginde bir duygudur. Bir bagka tanima gore 6fke, bireyin hede-
fine ulasmas1 engellendiginde verdigi tepkidir. Insanoglunun &éfke deneyimleme
kapasitesi yasamin ilk aylarinda gelismektedir.

Cocugun ofkelenmesi tipki sizin de bazen yasadiginiz gibi aslinda normal bir
deneyimdir. Ancak bazen bu duygu siddetlenir ve 6tke ndbeti haline de gelebilir.
Ofke nébetini daha detayli incelemeden 6nce, goziiniizde daha kolay canlanma-
s1 i¢in size Ali'yi anlatarak baglamak istiyorum. Ali 3,5 yasinda, yastyla uyumlu
gelisim ozellikleri gosteren bir ¢ocuktur. Krese gitmektedir ve 6gretmenine gore
kres ortaminda uyumu gayet iyidir, arkadaslar ile de giizel vakit gecirebilmek-
tedir. Ancak Ali'nin annesi haftada bir kez olan, aglama, bagirma, kendini yerle-
re atma ve ¢evreye vurma seklinde gerceklesen 6fke nobetlerinden sikayetgidir.
Ofke nobetleri dzellikle istedigi bir seye izin verilmediginde ortaya ¢ikmakta
bazen de kendisinden bir sey yapmasi (6r: disar1 ¢ikmak igin gidip kiyafetle-
rini giymek) istendiginde goriilmektedir. Ofke nébetleri bazen 5 dakika icinde
sonlanirken bazen de 20 dakika siirebilmektedir. Alinin babasi evde bu sorun
oldugunda “bir sekilde basa ¢ikabildiklerini” ama “6zellikle markete ya da bir
misafirlige gittiklerinde bu nobetlerin arttigin1” bildirmektedir. Bu tip yerlerde
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