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Sorunlarin Gorulmesinin Nedenleri Nelerdir? x
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“Kiigiik Cocuk” ve “Davranigsal Sorun” kelime 6beklerini yan yana getirmek ve
tahayyiil etmek hepimiz i¢in zor olsa gerek. Oyle ki pek ¢ok ebeveyn bu zorluk
nedeniyle kii¢iik ¢cocuklarin davranigsal sorunlarini bazen kiigtikliigiin sevimli-
ligine yormakta, bazen kendi kii¢tikliigii ile zihinsel mukayese yaparak normal-
lestirmekte, bazen giiniimiiz ¢ocuklarinin tamaminda benzer sorunlar1 gozlem-
leyerek sorunun sorun olmaktan ¢ikip yeni normalimiz oldugunu iddia etmekte,
bazen de gelecekte diizelecegi umuduyla uzaktan seyretmekte...

Kiigiik cocuk tabiri ile 3-6 yas donemini o6zellikle kast ettigimi, bu eserin te-
mel amacindan uzak olsa da 0-3 yas donemine de kismen deginecegimi baslar-
ken ifade etmeliyim. Davranigsal sorun tabiri ile de kast ettigimin psikopatoloji
olmadigini 6zellikle vurgulamam gerek. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu, otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel gerilik, kekemelik gibi iletisim bozuk-
luklar: ve tik bozukluklarini kapsayan ve kii¢iik ¢ocuklarin yaklasik %10’unda
herhangi biri saptanan nérogelisimsel psikopatolojiler bu eserin kapsami disin-
dadir. Davranissal sorun tabiri, psikopatoloji olmaksizin gozlenen tirnak yeme,
parmak emme, ¢ocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu, sinirlilik (agresyon), fevrilik (ir-
ritabilite), gelisimsel korkular/kaygilar, gelisimin bazi alanlarinda tan1 olmak-
sizin duraksamalar/gecikmeler (6rnegin maturasyonel konusma gecikmesi),
kars1 olma kars1 gelme davranislari, sinir koyma/kurala uyma zorluklari, akran
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

oldugu i¢in sevmeyi 6grenmesi, zor bir gorev olabilir bazi ebeveynler i¢cin ama
imkansiz degil. Eric Fromm’un ifadesiyle sevmek bilgi ve ¢aba gerektirir, ¢aba ise
¢ocugumuza ayirdigimiz zaman ve o zamanin igerigidir.

Sonug olarak; bu boliimde kiigiik ¢ocuklarda davranis sorunlarina neleri de-
gistirebiliriz penceresinden baktim, bu nedenle en temel ii¢ gevresel degiskeni
ele aldim. Yeterince oynadigimizda ve ¢ocugun yeterince oynamasini sagladigi-
mizda, kosulsuz sevgi zemininde sinir koyma ve hoggorii arasinda dengeyi sag-
layarak yeterince iyi ebeveyn oldugumuzda ve ekran siiresini ve igerigini kontrol
ettigimizde giiniimiiz sartlarinda ¢ocugumuzun zihinsel gelisimi i¢in elimizden
geleni yapmis oluruz. Burada deginmedigim, degistiremeyecegimiz genetik mi-
rasin ve mizacin etkileri de var kiiciik cocuklarin davranig sorunlari tizerinde.
Ebeveynin bu nokta durusu yine kosulsuz sevginin geregi olarak, cocugunu de-
gistirmek/dizayn etmek/sekillendirmekten ziyade sahip oldugu mizag ve genetik
mirasa gore biiyiiyen/gelisen ¢ocuk i¢in en ideal ortami saglamak ve rehberlik
etmek olmali, Russel barkley’in metaforuyla ebeveynligin miithendislik degil ¢o-
banlik oldugu gergegini kavramak. Saglikli ve huzurlu aile ortamlarinda biiyti-
yen ve gelisen ¢ocuklarimiz aydinlik gelecegimizin teminati olacaktir.
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