BoLOM 13 /‘
Ozgiiven Sorunu Olan Kiiciik Cocuga 2@

Yaklasim Nasil Olmahdir? x

Gamze YAPGA KAYPAKLI!

GIRIS

Oz (benlik / kendilik) kavrams; bilingaltinda yatan, nedensellik etkilegimi bulu-
nan, birbiriyle iligkili farkli psikolojik fenomenlerin toplamidir. Oz; statik degil,
stiregte degisen bir varliktir. Bununla birlikte kendimizi i¢inde buldugumuz sos-
yal baglamda benligin tepkisini agiklamak i¢in kullanilan “6z/giiven, 6z/farkin-
dalik, 6z/diizenleme” gibi bircok etiketi “Oz” kavramiyla iliskilendirmekteyiz.
Ozgiiven (kendine giiven), hem insan davranisini anlamada, hem de iyilik halini
saglamada onemli bir psikolojik yapidir. Ozgiiven kelimesi; 6z’ ve ‘giiven’ keli-
melerinin birlesiminden meydana gelmekte ve kisinin kendine olan giivenini
tanimlamakta; yani, bireyin, yasamin her alaninda kendine olan inancini ifade
etmektedir. Bu inancin temelinde hem i¢c hem de dis faktorler referans alinmak-
tadir. Yetiskinlerin, cocugun benlik kavraminin ¢evresel 6zelliklere duyarli oldu-
gunu bilmesi 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) ¢ocugun ruhsal yapis: sekillenir ve
saglikli baglanmanin temelleri atilir. Tlk 1-2 yas civarinda bebegin giiven duy-
gusu, 2-3 yas civarinda 6zerkligi, 3-5 yas civarinda girisimciligi gelisir. Saglikli
baglanan, kendisine ve bakimverenine giivenen, belirli sinirlarda 6zerk hareket
edebilen ve girisimciligi desteklenen, utandirilmayan, suglanmayan ¢ocuklarin
ozgiiven gelisimi de istenen gekilde olur. Ozgiiven 6grenilen ve gelistirilebilen
bir kavramdir.
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Ozgtiven Sorunu Olan Kiicik Cocuga Yaklasim Nasil Olmalidir?

Cocugu giiclii oldugu alanlara yonlendirmek, zayif oldugu alanlar: destekle-
mek,

Cocugun gelisimine uygun gorevler vermek ve ¢abasini takdir etmek,
Cocugu bagkalariyla kiyaslamamak,

Hayal giictinii desteklemek,

Cocugu olumsuz sifatlarla etiketlememek,

Cocugu spor veya sanatsal faaliyetlere yonlendirmek sayilabilir.
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