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BÖLÜM 13
Özgüven Sorunu Olan Küçük Çocuğa 

Yaklaşım Nasıl Olmalıdır?

Gamze YAPÇA KAYPAKLI1

GİRİŞ

Öz (benlik / kendilik) kavramı; bilinçaltında yatan, nedensellik etkileşimi bulu-
nan, birbiriyle ilişkili farklı psikolojik fenomenlerin toplamıdır. Öz; statik değil, 
süreçte değişen bir varlıktır. Bununla birlikte kendimizi içinde bulduğumuz sos-
yal bağlamda benliğin tepkisini açıklamak için kullanılan “öz/güven, öz/farkın-
dalık, öz/düzenleme” gibi birçok etiketi “Öz” kavramıyla ilişkilendirmekteyiz. 
Özgüven (kendine güven), hem insan davranışını anlamada, hem de iyilik halini 
sağlamada önemli bir psikolojik yapıdır. Özgüven kelimesi; ‘öz’ ve ‘güven’ keli-
melerinin birleşiminden meydana gelmekte ve kişinin kendine olan güvenini 
tanımlamakta; yani, bireyin, yaşamın her alanında kendine olan inancını ifade 
etmektedir. Bu inancın temelinde hem iç hem de dış faktörler referans alınmak-
tadır. Yetişkinlerin, çocuğun benlik kavramının çevresel özelliklere duyarlı oldu-
ğunu bilmesi önemlidir.

Erken çocukluk döneminde (0-6 yaş) çocuğun ruhsal yapısı şekillenir ve 
sağlıklı bağlanmanın temelleri atılır. İlk 1-2 yaş civarında bebeğin güven duy-
gusu, 2-3 yaş civarında özerkliği, 3-5 yaş civarında girişimciliği gelişir. Sağlıklı 
bağlanan, kendisine ve bakımverenine güvenen, belirli sınırlarda özerk hareket 
edebilen ve girişimciliği desteklenen, utandırılmayan, suçlanmayan çocukların 
özgüven gelişimi de istenen şekilde olur. Özgüven öğrenilen ve geliştirilebilen 
bir kavramdır.
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•	 Çocuğu güçlü olduğu alanlara yönlendirmek, zayıf olduğu alanları destekle-
mek,

•	 Çocuğun gelişimine uygun görevler vermek ve çabasını takdir etmek,
•	 Çocuğu başkalarıyla kıyaslamamak,
•	 Hayal gücünü desteklemek,
•	 Çocuğu olumsuz sıfatlarla etiketlememek,
•	 Çocuğu spor veya sanatsal faaliyetlere yönlendirmek sayılabilir.
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