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BÖLÜM 12
Çocuğunuzla Yaşadığınız Çatışmalarda Neler 

Yapabilirsiniz, Uygun İletişim Nasıl Olmalıdır?

Nilfer ŞAHİN1 
Damla BALKAN ERDOĞAN2

GİRİŞ

Çocukların gelişim dönemlerini, bu dönemlere özgü davranışlarını bilmek kar-
şılaşılan sorunlarla baş etme sürecini kolaylaştırabilir.

Çocuklar hayatlarının ilk 1-1,5 yılında bakım verene daha çok bağımlıyken, 
2 yaş dönemi bağımsızlaşma ve bireyselleşme sürecinin başlangıcı olarak kabul 
edilir. Çocuk bu dönemde fiziksel aktivitelerde daha bağımsızdır. Konuşma bece-
rileri gelişmeye başlamıştır ancak konuşma becerileri yine de kendini tam olarak 
ifade etmesi için yeterli değildir. Genellikle kısa cümleler kurarlar. Ebeveynleri 
tarafından yapılan uzun açıklamaları dil becerileri ve dikkat becerileri yeterli ol-
madığı için dinleyemezler. Muhakeme yetileri tam olarak gelişmemiş olduğu için 
mantıklı açıklamalar yaparak onları ikna etmek her zaman mümkün olmayabilir.

Doğumdan sonraki 18. Ayda çocuğun dışkılamasını denetleyen kalın bar-
sak kasları, 24. Ayda ise idrar yapmasını denetleyen idrar torbası kasları yeterli 
olgunluğa erişmeye başlar. Böylece çocuk, bu zamana kadar kendi kontrolü dı-
şında gerçekleşen bu olayları denetleyebileceğinin farkına varır. İstediği zaman 
idrarını ve dışkısını tutup, istediği zaman bırakabileceğini kavramak çocuğun 
ilk özerklik girişimleridir. Bu özerklik duygusu çocuğun geliştirdiği beceriler 
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