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GIRIS
Cocuklarin gelisim dénemlerini, bu dénemlere 6zgiti davranislarini bilmek kar-
silagilan sorunlarla bas etme siirecini kolaylagtirabilir.

Cocuklar hayatlarinin ilk 1-1,5 yilinda bakim verene daha ¢ok bagimliyken,
2 yas donemi bagimsizlasma ve bireysellesme siirecinin baslangici olarak kabul
edilir. Cocuk bu donemde fiziksel aktivitelerde daha bagimsizdir. Konusma bece-
rileri gelismeye baslamistir ancak konugma becerileri yine de kendini tam olarak
ifade etmesi igin yeterli degildir. Genellikle kisa ciimleler kurarlar. Ebeveynleri
tarafindan yapilan uzun agiklamalar dil becerileri ve dikkat becerileri yeterli ol-
madi81 i¢in dinleyemezler. Muhakeme yetileri tam olarak gelismemis oldugu icin
mantikli agiklamalar yaparak onlar1 ikna etmek her zaman miimkiin olmayabilir.

Dogumdan sonraki 18. Ayda ¢ocugun digkilamasini denetleyen kalin bar-
sak kaslari, 24. Ayda ise idrar yapmasini denetleyen idrar torbasi kaslar1 yeterli
olgunluga erismeye baslar. Boylece ¢ocuk, bu zamana kadar kendi kontrolii di-
sinda gerceklesen bu olaylar1 denetleyebileceginin farkina varir. Istedigi zaman
idrarin1 ve digkisini tutup, istedigi zaman birakabilecegini kavramak ¢ocugun
ilk 6zerklik girisimleridir. Bu 6zerklik duygusu ¢ocugun gelistirdigi beceriler
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