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Cocuklarda Duygusal Zeka Gelistirici 2@

Aktiviteler Nelerdir? x

Beglim SAHBUDAK!

GIRIS

Duygusal zeka; diisiince, duygu ve eylemlerin kendimiz ve digerleriyle iliskide
en iyi sonuglari alabilmek amaciyla secilmesi olarak tanimlanir. Golemana gore
duygusal zekanin bes bileseni bulunur. Bunlar; duygularin taninmasi, duygula-
rin yonetimi, hedefe yonelik olarak kendini motive etme becerisi, digerlerinin
duygularinin taninmasi ile iligkileri stirdiirebilme olarak tanimlanmustir.

COCUKLAR iCiN DUYGUSAL ZEKA NEDEN ONEMLIDIR?

Duygusal zeké; ¢ocugunuzun kendisinin farkinda olan, kendine giivenen, etkili
bas etme becerilerine sahip, gii¢lii iliskiler kuran ve iyi kararlar verebilen, basari-
l1 biri olmasini saglar. Sadece duygusal olmas1 anlamina gelmez. Duygusal zeka
becerileri gelismis ¢ocuklar akran zorbalig1 ve baskilarla bas edebilir. Bagar1 icin
kendilerini digerlerine gore daha kolay motive edebilir.

Cocuklarin duygusal zekéasini gelistirmek karakterlerinin gelisimi yaninda
akademik becerileri i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Toplumsal ve duygusal zorluk-
larini ¢ozebilen gocuklarin akademik becerilerinin de yiikseldigi bilinmektedir.
Akademik olarak zorlansa bile pes etmeden ¢aligmaya devam eden bir ¢ocugun
basarisi, sadece zekéasina giivenen ve ¢alismadan basari elde eden bir ¢ocugun-
kine gore daha kalic1 olmaktadir. Bu becerinin % 70-80'7’i ise ilging bir sekilde
duygusal zeka yetilerine dayanmaktadir.
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

yabilirsiniz. Cocugunuzla coraptan, tahta kasiklardan, plastik bir kovadan bir
kukla yapabilir ve yiiziinii birlikte boyayabilirsiniz. Bu etkinlikte oyun hamurlar:
da size eslik edebilir. Cocugunuzun oyun odasi ne kadar zenginse o kadar ¢ok
malzemeniz vardir, gerisi yaraticiliginiza kalmis demektir. Duygu-kukla esleme-
si yaparak segilen kukla ile birlikte karsilikli bir senaryoyu sahnelemek kolay ola-
caktir. Kreste duydugu arkadasinin dedesinin 6lmesi, bogsanma veya arkadasi ile
yasadig1 bir anlasmazlik senaryolardan biri olabilir. Bu senaryolarin illa mutlu
bitmesini beklemeyiz. Ama umudun vurgulanmasi gerektigi unutulmamalidir.
Dramada ¢ocugun davraniginin digerlerini nasil etkiledigini gérmesine ve al-
ternatif senaryolar i¢in yiireklendirerek en iyi secenegi bulmasina firsat verilir.
Boylece karar verme becerileri gelisir.

Sonug olarak; ¢ocuklarimizin zihinsel ve duygusal becerilerini gelistirmek
ve zenginlestirmek bizim elimizdedir. Oynayan, duygularini ifade eden ve so-
runlari ¢6zen gocuklar her zaman kendi i¢lerindeki giice glivenecekler ve mutlu
bireyler olacaklardir.
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