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BÖLÜM 10
 Okul Öncesi Dönem Çocuğunda  

Normal Gelişim ve Zekâ

Aziz KARA1

GİRİŞ

Okul öncesi dönemde ailelerin çocuklarını sağlıklı bir şekilde yetiştirmeleri, 
olası sorunlarda erken tanı ve tedavi şansını yakalamaları için öncelikle normal 
gelişim aşamalarını bilmeleri gereklidir. Çocuklardaki gelişim süreçleri fiziksel, 
ruhsal, psikososyal ve bilişsel gibi alanlara ayrılarak incelenebilir. Bu bölümde 
çocuklardaki bilişsel gelişim sürecinden bahsedilecektir.

Bir gelişim psikolojisi uzmanı olan Jean Piaget insanlardaki bilginin nasıl 
oluştuğunu, oluşum sürecinde hangi sıra ile gelişim kaydettiğini incelemek için 
birçok araştırma yapmıştır. Sonuç olarak insanlardaki gelişim dönemlerinin ev-
rensel olduğu, bu süreçlerin başlangıç ve bitiş dönemlerinin farklılık gösterse de 
aynı sıra ile yaşanıldığı sonucuna ulaşmıştır.

Piaget’in kuramından bahsetmeden önce kısaca kuramın ‘şema, şemala-
rın organizasyonu ve uyum sağlama’ temel kavramlarından bahsetmek faydalı 
olacaktır.

ŞEMA

Doğaya baktığımızda her şey kendi içerisinde bir denge halindedir. Canlılar doğa 
değiştikçe kendi özelliklerini yeniden düzenleyerek ona uydurmaya çalışmak-
tadırlar. Bunun insan psikolojisindeki karşılığı ise şemalardır. Şemalar insanın 
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