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Ovyun, ¢ocuklarin gelisiminde bilyiikk 6neme sahip olan beslenme, temizlik,
uyku, sevgi, gibi temel ihtiyaglardan biridir. Oyun; ¢cocuk i¢in bir rahatlama, zevk
alma, fazla enerjisini atma, uygulama yapma, isteklerin yerine getirilmesi ve bir
6grenme sekli olarak tanimlanmaktadir. Farkli ¢aglarda ya da farkls kiiltiirlerde
oyun sekli, 6zelligi, oyun malzemesi degisiklik gosterse de ¢ocugun oldugu her
yerde oyun vardir. Cocugun i¢ diinyasini yansitan, zihinsel gelisiminin aynasi
olan oyun, ¢ocuk i¢in ciddi bir ugrastir. Oyun oynama, ¢ocugun beyin gelisimi,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi, dikkat ve dil gelisimi gibi bir¢ok farkli alan-
larina biiyiik katki saglar. Oyun, 6zellikle okul oncesi ¢agdaki ¢ocugun yasami
ve 6grenme i¢in kullandig1 en temel yoldur. Cocuklarla oynayarak, bu yasami
onlarla paylagmak, anne babalarin ¢ocuklari ile iliski kurmak ve paylasim igeri-
sinde bulunmalar1 adina yapilabilecekleri en 6nemli adimlardan biridir. Ciinkii
ebeveynleri ile oyun oynamak ¢ocuklarin ¢ok hosuna giden bir aktivitedir.

OYUNUN COCUK GELIiSiMi UZERINE ETKILERI

Cocuklarin oynarken 6grendikleri bir¢ok kazanimlar: mevcuttur. Oyun, ¢ocu-
gun eglenmesinin yani sira, gocugun becerilerini ve icerisinde bulundugu ya-
sam1 kesfetmesine olanak saglayan etkin bir yontem ve aragtir. Oyun ¢ocugun
dilidir, iletisim bi¢imidir. Duygularini disa aktarabilmenin yoludur. Sevgilerini,
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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