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BÖLÜM 9
Küçük Çocuklarda Oyuncak  

Seçimi Nasıl Olmalıdır?

Hatice ALTUN1

GİRİŞ
Oyun, çocukların gelişiminde büyük öneme sahip olan beslenme, temizlik, 
uyku, sevgi, gibi temel ihtiyaçlardan biridir. Oyun; çocuk için bir rahatlama, zevk 
alma, fazla enerjisini atma, uygulama yapma, isteklerin yerine getirilmesi ve bir 
öğrenme şekli olarak tanımlanmaktadır. Farklı çağlarda ya da farklı kültürlerde 
oyun şekli, özelliği, oyun malzemesi değişiklik gösterse de çocuğun olduğu her 
yerde oyun vardır. Çocuğun iç dünyasını yansıtan, zihinsel gelişiminin aynası 
olan oyun, çocuk için ciddi bir uğraştır. Oyun oynama, çocuğun beyin gelişimi, 
duygusal, sosyal ve fiziksel gelişimi, dikkat ve dil gelişimi gibi birçok farklı alan-
larına büyük katkı sağlar. Oyun, özellikle okul öncesi çağdaki çocuğun yaşamı 
ve öğrenme için kullandığı en temel yoldur. Çocuklarla oynayarak, bu yaşamı 
onlarla paylaşmak, anne babaların çocukları ile ilişki kurmak ve paylaşım içeri-
sinde bulunmaları adına yapılabilecekleri en önemli adımlardan biridir. Çünkü 
ebeveynleri ile oyun oynamak çocukların çok hoşuna giden bir aktivitedir.

OYUNUN ÇOCUK GELIŞIMI ÜZERINE ETKILERI
Çocukların oynarken öğrendikleri birçok kazanımları mevcuttur. Oyun, çocu-
ğun eğlenmesinin yanı sıra, çocuğun becerilerini ve içerisinde bulunduğu ya-
şamı keşfetmesine olanak sağlayan etkin bir yöntem ve araçtır. Oyun çocuğun 
dilidir, iletişim biçimidir. Duygularını dışa aktarabilmenin yoludur. Sevgilerini, 
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