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BÖLÜM 8
Küçük Çocuklarda Uygun Sınır  

Koyma Teknikleri

Arif ÖNDER 1 

Zehra Ece RANDA 2

GİRİŞ
Anne babaların çocukları ile ilgili yaşadığı en önemli problemlerden biri de uy-
gun sınırları oluşturabilmektir. Doğumdan sonra anneye bağımlı olan çocuğun 
zamanla kendi iradesi gelişmeye başlar. Kendi istekleri ile ebeveynlerin istekleri 
karşı karşıya gelebilir. Çocuğun bedensel ve ruhsal sağlığı için uygun sınırların 
bu yaşlardan itibaren oluşturulması gerekmektedir.

Her çocuğun kişiliği kendine özeldir. Bazı çocukları uyutmak, beslemek ve 
onlarla vakit geçirmek anne babalar için daha az sorun yaratır. Bazı çocuklar ise 
doğumdan itibaren avutulmakta, beslenmekte ve uyumakta zorluk yaşarlar. Do-
ğumdan itibaren gelen bu özelliklere mizaç adını veriyoruz. Mizaç genetik yapı 
ile yakın ilişkilidir. Koyulan sınırlar, anne babanın tutumları ise bu mizacı şekil-
lendirir. Nasıl bazı metalleri şekillendirmek kolay, bazılarını şekillendirmek güç 
ise bazı çocuklara kolayca sınır konabilir. Bazı çocuklar ise çok daha dirençlidir.

Her ne kadar her çocuğun mizacı eşsiz olsa da bilim insanları tarafından ço-
cuklar temel olarak üç çeşit mizaç grubunda sınıflanmıştır. Bunlar kolay, zor 
ve yavaş ısınan mizaçtır. Kolay mizaca sahip olan çocuklar değişimlere hızlıca 
adapte olabilen, yeniliklere karşı olumlu yaklaşabilen ve tepkileri de yumuşak 
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