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Anne babalarin ¢ocuklart ile ilgili yasadig1 en 6nemli problemlerden biri de uy-
gun sinirlar1 olusturabilmektir. Dogumdan sonra anneye bagimli olan ¢ocugun
zamanla kendi iradesi gelismeye baslar. Kendi istekleri ile ebeveynlerin istekleri

kars1 karstya gelebilir. Cocugun bedensel ve ruhsal saglig1 igin uygun sinirlarin
bu yaslardan itibaren olusturulmasi gerekmektedir.

Her ¢ocugun kisiligi kendine 6zeldir. Bazi ¢ocuklar1 uyutmak, beslemek ve
onlarla vakit gecirmek anne babalar i¢in daha az sorun yaratir. Bazi ¢ocuklar ise
dogumdan itibaren avutulmakta, beslenmekte ve uyumakta zorluk yasarlar. Do-
gumdan itibaren gelen bu 6zelliklere miza¢ adini1 veriyoruz. Mizag genetik yap1
ile yakin iligkilidir. Koyulan sinirlar, anne babanin tutumlar1 ise bu mizac sekil-
lendirir. Nasil bazi metalleri sekillendirmek kolay, bazilarini sekillendirmek giig
ise baz1 ¢ocuklara kolayca sinir konabilir. Bazi ¢ocuklar ise ¢ok daha direnglidir.

Her ne kadar her ¢ocugun mizaci essiz olsa da bilim insanlari tarafindan ¢o-
cuklar temel olarak {i¢ ¢esit miza¢ grubunda siniflanmistir. Bunlar kolay, zor
ve yavas 1sinan mizagtir. Kolay mizaca sahip olan ¢ocuklar degisimlere hizlica
adapte olabilen, yeniliklere karsi olumlu yaklasabilen ve tepkileri de yumusak
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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