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Tuvalet egitimi gerek ¢ocuklar gerekse ebeveynler i¢in zorlu bir donemdir. Ve
bu dénemin sikintilar1 evrenseldir. Aileler ve hekimler i¢in nesillerdir ilgi odag:
olmayi siirdiiren tuvalet egitiminin tanimi ya da yontemine iliskin hentiz net
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu belirsizligin en 6nemli nedenleri; ebevey-
nlerin tuvalet egitimi amaciyla kullandiklar1 yontemlerin ¢ok ¢esitli olmasi ve
beklentilerinin birbirlerinden belirgin farkliliklar icermesidir. En yalin sekliyle
tuvalet egitimi; cocugunuzun idrara ¢ikma ve bagirsak hareketlerini tanima gibi
viicut sinyallerini tanimasi, lazimlik veya tuvaleti uygun zamanda dogru bir se-
kilde kullanabilmeyi 6grenmesi olarak tanimlanabilir.

Hekimlere en sik sorulan sorulardan biri tuvalet egitimine ne zaman bagla-
nacagidir. Ne yazik ki bu sorunun kesin bir cevab1 yoktur. Bir gocugun bu siirece
baslamaya hazir olmasinda ¢ocugun cinsiyeti, bireysel norofizyolojik ve gelisim-
sel durumu, ebeveynlerin beklentileri, kiiltiirel inanglar ve ailesel stresorlerin
varlig1 gibi birgok faktor etkilidir. 12 ayliktan kiigiik ¢ocuklarin, mesane veya
bagirsak hareketleri tizerinde hi¢bir kontrolleri yokken; 12 ila 18 ay arasinda-
kiler ise ¢ok sinirli kontrole sahiptirler. Cocuklar genellikle 24. ila 30. aya kadar
bagirsak ve mesane kontroliinii saglayamazlar.

Tuvalet egitimine baslamak i¢cin mitkemmel sayilabilecek bir zaman olma-
makla birlikte; bircok ebeveyn, ¢ocuklar: 2 ila 2 buguk yaslar1 arasindayken tu-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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