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BÖLÜM 7
Tuvalet Eğitimi

Özge GİZLİ ÇOBAN1

GİRİŞ

Tuvalet eğitimi gerek çocuklar gerekse ebeveynler için zorlu bir dönemdir. Ve 
bu dönemin sıkıntıları evrenseldir. Aileler ve hekimler için nesillerdir ilgi odağı 
olmayı sürdüren tuvalet eğitiminin tanımı ya da yöntemine ilişkin henüz net 
bir fikir birliği bulunmamaktadır. Bu belirsizliğin en önemli nedenleri; ebevey-
nlerin tuvalet eğitimi amacıyla kullandıkları yöntemlerin çok çeşitli olması ve 
beklentilerinin birbirlerinden belirgin farklılıklar içermesidir. En yalın şekliyle 
tuvalet eğitimi; çocuğunuzun idrara çıkma ve bağırsak hareketlerini tanıma gibi 
vücut sinyallerini tanıması, lazımlık veya tuvaleti uygun zamanda doğru bir şe-
kilde kullanabilmeyi öğrenmesi olarak tanımlanabilir.

Hekimlere en sık sorulan sorulardan biri tuvalet eğitimine ne zaman başla-
nacağıdır. Ne yazık ki bu sorunun kesin bir cevabı yoktur. Bir çocuğun bu sürece 
başlamaya hazır olmasında çocuğun cinsiyeti, bireysel nörofizyolojik ve gelişim-
sel durumu, ebeveynlerin beklentileri, kültürel inançlar ve ailesel stresörlerin 
varlığı gibi birçok faktör etkilidir. 12 aylıktan küçük çocukların, mesane veya 
bağırsak hareketleri üzerinde hiçbir kontrolleri yokken; 12 ila 18 ay arasında-
kiler ise çok sınırlı kontrole sahiptirler. Çocuklar genellikle 24. ila 30. aya kadar 
bağırsak ve mesane kontrolünü sağlayamazlar.

Tuvalet eğitimine başlamak için mükemmel sayılabilecek bir zaman olma-
makla birlikte; birçok ebeveyn, çocukları 2 ila 2 buçuk yaşları arasındayken tu-
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