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Bozukluklar, Aile Tutumlari Nasil Olmalidir? x
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KUCUK GOCUKLARDA BESLENME VE iLiSKiLi BOZUKLUKLAR

Erken ¢ocukluk déneminde goriilen beslenme ile iliskili sorunlarin ¢ogunun
gecici oldugu bilinmektedir. Yasina uygun fiziksel ve ruhsal gelisim gosteren ¢o-
cuklarda donem dénem beslenme ile ilgili zorluklar goriilebildigi gibi ek fiziksel
ya da ruhsal hastalig1 olan ¢ocuklarda bu sorunlarin daha fazla saptanabildigi
de belirtilmektedir. Beslenme ve yeme davranisinin gelisimi dogum 6ncesi do-
nemden itibaren baglayan bir siireci ifade etmektedir. Ayrica yeme davranisinin
gelisiminde cocugun mizaci ve duyusal gelisim 6zellikleri, ailenin yeme kiiltiiri,
ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin diizeyi gibi pek ¢ok faktor rol oynamaktadir.
Bu boliimde bebeklik sonrasi erken ¢ocukluk déneminde gériilen beslenme bo-
zukluklar1 ve bu yaga uygun davranigct tutum onerileri ele alinacaktir. Oneriler
yeme davranisinin gelismemesi ya da geg gelismesi, istahsizlik ve segici/kisith
yeme davraniglari gibi sik goriilen zorluklara yonelik diizenlenmistir. Beslenme
ve yeme bozukluklar1 3 ayrilmaktadir: Pika, Gevis Getirme (Geri Cikarma) Bo-
zuklugu ve Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu.

Pika

Pika; en az bir ay siireyle besin degeri olmayan maddelerin yenmesi ile karakte-
rize olup, bu maddelerin yenmesi gocugun gelisim diizeyi ile uyumsuzdur ve bu
davranis kiiltiirel bir uygulamanin parcasi degildir. Kagit, boya parcalars, ip, sag,
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kinizin bu siireten giiglenerek ¢ikmasini saglayabilirsiniz. Eger hep endiseli
bir sekilde bu soruna yaklagirsaniz, olmasindan korktugunuz senaryolarin
daha fazla zihninize dolugmasina yol agarak korkulan durumlarin gergek-
lesmesine istemeden katkida bulunursunuz (kendini gergeklestiren kehanet).

Sonug olarak; cocugun yeme davranisinin dénem dénem degisebilecegi, her-
hangi bir fiziksel hastaliga ya da stresli yasam olayina istah azalmasinin eslik
edebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir. Béyle zamanlarda istahsizliga degil,
bu duruma yol agabilecek altta yatan nedenlere odaklanilmali, ¢ocuk zorlanma-
maly, gegici bir donem yasandig diistintilmelidir.
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