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Gebelik ve dogum, bir kadinin hayatindaki iki 6nemli olaydir. Bebegin dogu-
mu ile kadinin rol ve sorumluluklarinda ani ve biiyiik degisimler olur. Kadinin
bir¢ok toplumsal roliine annelik de eklenir. Tamamen bakimverene bagimli ve
bakima muhtag kii¢iik bir bebegin sorumlulugu, emzirme ile ilgili kaygi ve so-
runlar, gebelik ve dogumla ortaya ¢ikan fizyolojik ve ruhsal degisimler zorlu bir
uyum siirecini zorunlu kilar. Bazi kadinlar gebelik ve dogumla birlikte ortaya
¢ikan bu fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere daha kolay uyum saglarken,
digerlerinde uyum siireci daha zorlayic1 olur ve ¢esitli psikiyatrik bozukluklara
zemin hazirlayabilir. Depresif bozukluklar (annelik hiiznii, gebelik depresyonu
ve dogum sonrasi depresyon) ve kaygi bozukluklari, bu bozukluklarin en 6nem-
lileri arasindadir . Ozellikle dogum sonrasi, annelik hiiznii ve depresyonunun
ortaya ¢tkmasi igin riskli bir donemdir. Depresyon, gebelik ve dogum sonrasi
donemin sik goriilen bir komplikasyonudur. Kadinlarin %70,0% yakini bu siireg-
te depresyon belirtileri bildirir ve %10,0-16,0’st major depresyon tani olgiitleri-
ni karsilar. Depresyon tanisi alan kadinlarin yaklagik %33,0’iniin ilk depresyon
atagini hamilelik sirasinda,%40,0nin ise dogum sonrasi1 donemde yasayacagi
ongoriilmektedir. Ozkiyim ve 6zkiyim girisimleri de depresyonun bir sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir. Ozkiyim sonucu 6liim, dogum sonrasi éliimlerin %20,
0’sinden sorumlu olabilir.
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Kadinin tiim toplumsal rol ve gérevleri goz 6niine alindiginda, annelik dep-
resyonu yenidoganin ve varsa diger ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimi {izerine
bir¢ok dogrudan ve dolayli olumsuz etkileri yaninda; aile islevselliginin bozul-
mast ve ev i¢i catigmalarin artmasi, kadinin mesleki islevselliginin ve iiretkenli-
ginin bozulmasi, saglik sistemine getirdigi ek yiik ile birlikte, ayn1 zamanda bir
halk saglig1 sorunudur. Tiim bu nedenlerle, dogum sonras1 donemde depresyonu
miimkiin oldugunca erken tespit etmek ve tedavi etmek 6nemli goriinmektedir.
Gebelik ve dogum sonrast donemde saglik hizmeti verenler basta olmak {izere,
yeni annenin bagvurabilecegi aile sagligi merkezleri ve ¢ocuk hekimleri de, bu
gecis doneminde kadinlarin ihtiyaglarini uygun sekilde karsilamak icin gerek-
li bakim stratejilerini belirlemelidirler. Yeni annenin ailesi ve yakin ¢evresinin
de annelik depresyonu ve sosyal destegin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi ve
olas1 depresyon belirtileri konusunda dikkatli olmalar1 6nemlidir.
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