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BÖLÜM 4
Annelik Hüznü, Gebelik ve  

Lohusalık Depresyonu

Aslı SÜRER ADANIR1

GİRİŞ

Gebelik ve doğum, bir kadının hayatındaki iki önemli olaydır. Bebeğin doğu-
mu ile kadının rol ve sorumluluklarında ani ve büyük değişimler olur. Kadının 
birçok toplumsal rolüne annelik de eklenir. Tamamen bakımverene bağımlı ve 
bakıma muhtaç küçük bir bebeğin sorumluluğu, emzirme ile ilgili kaygı ve so-
runlar, gebelik ve doğumla ortaya çıkan fizyolojik ve ruhsal değişimler zorlu bir 
uyum sürecini zorunlu kılar. Bazı kadınlar gebelik ve doğumla birlikte ortaya 
çıkan bu fizyolojik, psikolojik ve sosyal değişimlere daha kolay uyum sağlarken, 
diğerlerinde uyum süreci daha zorlayıcı olur ve çeşitli psikiyatrik bozukluklara 
zemin hazırlayabilir. Depresif bozukluklar (annelik hüznü, gebelik depresyonu 
ve doğum sonrası depresyon) ve kaygı bozuklukları, bu bozuklukların en önem-
lileri arasındadır . Özellikle doğum sonrası, annelik hüznü ve depresyonunun 
ortaya çıkması için riskli bir dönemdir. Depresyon, gebelik ve doğum sonrası 
dönemin sık görülen bir komplikasyonudur. Kadınların %70,0’e yakını bu süreç-
te depresyon belirtileri bildirir ve %10,0-16,0’sı majör depresyon tanı ölçütleri-
ni karşılar. Depresyon tanısı alan kadınların yaklaşık %33,0’ünün ilk depresyon 
atağını hamilelik sırasında,%40,0’ının ise doğum sonrası dönemde yaşayacağı 
öngörülmektedir. Özkıyım ve özkıyım girişimleri de depresyonun bir sonucu 
olarak ortaya çıkabilir. Özkıyım sonucu ölüm, doğum sonrası ölümlerin %20, 
0’sinden sorumlu olabilir.
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Kadının tüm toplumsal rol ve görevleri göz önüne alındığında, annelik dep-
resyonu yenidoğanın ve varsa diğer çocukların fiziksel ve ruhsal gelişimi üzerine 
birçok doğrudan ve dolaylı olumsuz etkileri yanında; aile işlevselliğinin bozul-
ması ve ev içi çatışmaların artması, kadının mesleki işlevselliğinin ve üretkenli-
ğinin bozulması, sağlık sistemine getirdiği ek yük ile birlikte, aynı zamanda bir 
halk sağlığı sorunudur. Tüm bu nedenlerle, doğum sonrası dönemde depresyonu 
mümkün olduğunca erken tespit etmek ve tedavi etmek önemli görünmektedir. 
Gebelik ve doğum sonrası dönemde sağlık hizmeti verenler başta olmak üzere, 
yeni annenin başvurabileceği aile sağlığı merkezleri ve çocuk hekimleri de, bu 
geçiş döneminde kadınların ihtiyaçlarını uygun şekilde karşılamak için gerek-
li bakım stratejilerini belirlemelidirler. Yeni annenin ailesi ve yakın çevresinin 
de annelik depresyonu ve sosyal desteğin önemi konusunda bilgilendirilmesi ve 
olası depresyon belirtileri konusunda dikkatli olmaları önemlidir.
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