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GiRiS

Erken donem beslenme pratikleri eriskin donemdeki beslenme sekillerini etki-
ler. Bu yiizden erken donem beslenme uygulamalar: seker hastaligi, yiiksek tan-
siyon, obezite ve metabolik sendrom gibi bir¢ok eriskin donem hastaliklarinda
6nemli rol oynar. Saglikli beslenme bebeklikten baslayarak ¢ocukluk boyunca
oturtulmalidir. Bunun yapilabilmesi i¢in aile tiyeleri, saglik sistemi, okul, toplum
ve hiikiimet birlikte calismalidir.

YASAMIN ILK YILINDA BESLENME
Saglikli beslenme aslinda anne karninda baslar. Gebelik donemindeki sagliklt

beslenmenin, siit ¢ocuklarindaki gelismeyi olumlu etkiledigi gosterilmistir.

0-6 Ay Beslenme

Yeme Davranisinin Gelisimi

o Ilk 4 ayda: Bu dénemde bebek bakim verene baglanmaktadir. Bu nedenle
ister anne siitii emerek isterse biberonla beslenerek olsun; bakim verenin
kucaginda, onun yiiziine odaklanarak, sesini duyarak ve teninin sicakligini
hissederek beslenmesi énemlidir. {lk aylarda bas kontrolii zayif oldugu igin
bas yukarida ve annenin gogsiine dayal1 olarak tutulmak bebegin zorlanma-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

sebep olmadig1 agiklanmalidir. Ebeveynler ¢cogu zaman ¢ocuklarinin giinliik bir
vitamine ihtiyac1 olup olmadigini sorar. Eger ¢ocuk saglik, kiiltiirel veya dini ne-
denlerle belli bir diyeti takip etmiyorsa ve bir veya daha ¢ok besinin eksikligine
sebep olabilecek bir kronik hastalig1 yoksa multivitaminler baslanmaz. Giinde
1.000 ml vitamin D ile kuvvetlendirilis siit igmeyen tiim ¢ocuklarda 600 IU giin-
likk vitamin D 6nerilir. Cocuklarin biiyiime ve gelismelerinin 1-3 yas arasinda 6
ay arayla, 4-6 yaslar1 arasinda 1 y1l arayla izlenmesi 6nemlidir.

BEBEK LIDERLIGINDE BESLEME (BLW)

Bebek liderliginde beslenme (Baby-led weaning) (BLB); tamamlayici beslenme-
ye gegiste bebeklere bir eriskin tarafindan sunulan kasik besinler yerine bebekler
tarafindan elle yenebilen kat1 parmak gidalarin sunuldugu alternatif bir yontem-
dir. Bir erigkin tarafindan beslenme yerine bebekler kendilerini tutabilecekle-
ri besin pargalar1 ile beslerler. Motor gelisimin desteklenmesi, obezite riskinin
azalmasi, ailelerin yeme davranisi {izerinde olumlu tutumlariin gelismesi bu
yontemin olumlu taraflaridir. Annenin bebekleri zorla yedirmesinin ileri do-
nemde enerji alimini kontrol etmelerini engelleyici ve kilo alimini arttiric1 bir
etmen oldugu bilinmektedir. Bu yontem ile baski ile yedirmenin 6niine gegilir.
Bebekler de doygunluk hissini daha fazla hissedebilirler. BLB ile bebekler daha
erken yeni tatlar ile tanistiklari i¢in yeni tatlar1 kabul etmede daha istekli olurlar.
Annelerin de yemek yedirme ile ilgili endiseleri azalir. Aspirasyon olasiliginin
artmasi, demir ve mikro besin yetersizliginin olusmasi ve biiyiimeyi yavaslatma-
s1 da olumsuz yonleridir. Sebze ve meyveler demir agisindan fakir iken, 6zellikle
tahillar demir igerigi zengin besinlerdir. Ancak bu besinler bu yontem ile sunu-
lamadigindan demir eksikligi icin artmig bir risk meydana gelir. Aileler arasin-
da ¢ok popiiler olmaya baslayan bu yéntemin bilimsel olarak kanitlar: kisithdir.
Tamamen bu yontemi uygulamak yerine, geleneksel besleme yontemi ile entegre
etmenin uygun olacagi vurgulanmaktadir.
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