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Okul Öncesi Dönem Çocuğunun  
Gelişim Özellikleri

Hande ŞİRİN1

GİRİŞ

Bu kitap bölümünde sizlere okul öncesi dönem çocuğunun (0-6 yaş) gelişim 
özelliklerini anlatmak istedik. Erken çocukluk dönemi olarak da isimlendirilen 
okul öncesi dönemin çocuğun gelişiminde çok önemli rolü bulunmaktadır. Bu 
dönem, çocuğun büyüme ve gelişmesinin en hızlı olduğu, dil becerileri, yürüme, 
koşma gibi motor becerilerin kazanıldığı, ebeveyn, çocuk ve çevre arasındaki 
sosyal iletişim becerilerinin temellerinin atıldığı bir dönemdir. Bu nedenle bu 
dönemin özelliklerini iyi bilmek, gelişim alanlarında gerçekleşebilecek olası ge-
cikmeleri fark etmek ve uygun müdahalelerde bulunabilmek için sizlere bu bölü-
mü hazırlamak istedik. Amaçlarımız; siz sevgili annelere ve babalara bu döneme 
ait olan gelişim basamaklarını anlatmak, çocukların dil, motor, sosyal-duygusal 
ve bilişsel becerilerini artırabilecek etkinlik önerilerinde bulunmak ve aklınıza 
gelebileceğini düşündüğümüz sorulara yanıt bulabilmenizi sağlamaktır. Elbette 
ki tüm sorularınızın yanıtını burada bulamayabilirsiniz. Bu nedenle çocuğunu-
zun gelişiminde olası bir gecikmeden şüphelendiğiniz durumlarda bir çocuk-er-
gen ruh sağlığı uzmanına danışmanızı öneririz.

GELIŞIM NEDIR?

Gelişim; bir organizmanın döllenme süreci ile başlayarak duygusal, sosyal, be-
densel, bilişsel ve dilsel alanlarda özgün şartlarla tanımlanan en son aşamaya 
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Çocukların Sosyal Duygusal Gelişimlerini Desteklemek İçin Neler 
Yapılabilir?

Oyun, çocukların büyüme ve gelişme sürecinin yaşamsal bir bölümüdür. Ço-
cuklar oyunlar sayesinde problemlere çözüm bulmayı, etkili iletişim kurmayı, 
stresle baş edebilmeyi ve sosyal çevreye uyum sağlamayı öğrenirler. Aynı zaman-
da oyun aracılığı ile çocukların kendilerine olan güvenleri gelişir. Sevme, sevil-
me, bir gruba dahil olma gibi duygusal ve sosyal ihtiyaçları karşılanır. Oyun, 
çocukların benlik gelişimlerini ve sosyalleşmelerini destekler. Oyun, çocukların 
yalnızca sosyal-duygusal gelişimleri için değil, bilişsel gelişimleri içinde önem-
li yarar sağlar. Bu nedenle çocukların akranları ile oyun kurabilecekleri çevre-
nin oluşturulması, bunun yanı sıra ebeveynlerin çocukları ile oyun kurmaları 
önemlidir.

Ebeveynler çocuklarının girişimciliğini desteklemeli, çevrelerini keşfetmeleri 
için özgürlük tanımalıdır. Bu süreçte küçük çocuklar çok fazla hata yapacaklar, 
döküp saçacaklardır. Ancak çocuklarda yüksek düzeyde suçluluk ve kaygı geliş-
mesini önlemek için eleştirilerin en alt seviyede olması faydalı olabilir.
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