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GiRIS

Bu kitap boliimiinde sizlere okul 6ncesi donem ¢ocugunun (0-6 yas) gelisim
ozelliklerini anlatmak istedik. Erken ¢ocukluk donemi olarak da isimlendirilen
okul 6ncesi dénemin ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu
donem, ¢ocugun biiyiime ve gelismesinin en hizli oldugu, dil becerileri, yiiriime,
kogsma gibi motor becerilerin kazanildigi, ebeveyn, ¢ocuk ve ¢evre arasindaki
sosyal iletisim becerilerinin temellerinin atildig1 bir donemdir. Bu nedenle bu
donemin ozelliklerini iyi bilmek, gelisim alanlarinda gergeklesebilecek olas1 ge-
cikmeleri fark etmek ve uygun miidahalelerde bulunabilmek i¢in sizlere bu bolii-
mii hazirlamak istedik. Amaglarimiz; siz sevgili annelere ve babalara bu déneme
ait olan gelisim basamaklarini anlatmak, ¢ocuklarin dil, motor, sosyal-duygusal
ve bilissel becerilerini artirabilecek etkinlik 6nerilerinde bulunmak ve akliniza
gelebilecegini diistindiigiimiiz sorulara yanit bulabilmenizi saglamaktir. Elbette
ki tiim sorularinizin yanitini burada bulamayabilirsiniz. Bu nedenle ¢ocugunu-
zun gelisiminde olasi bir gecikmeden stiphelendiginiz durumlarda bir cocuk-er-

gen ruh saglig1 uzmanina danismanizi 6neririz.

GELISIM NEDIR?

Gelisim; bir organizmanin dollenme siireci ile baslayarak duygusal, sosyal, be-
densel, biligsel ve dilsel alanlarda 6zgiin sartlarla tanimlanan en son asamaya
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimlerini Desteklemek igin Neler
Yapilabilir?

Oyun, ¢ocuklarin biiylime ve gelisme siirecinin yagamsal bir bolimiidiir. Co-
cuklar oyunlar sayesinde problemlere ¢6ziim bulmayz, etkili iletisim kurmayi,
stresle bas edebilmeyi ve sosyal ¢evreye uyum saglamay1 6grenirler. Ayni zaman-
da oyun araciligi ile ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri gelisir. Sevme, sevil-
me, bir gruba dahil olma gibi duygusal ve sosyal ihtiyaglar1 karsilanir. Oyun,
cocuklarin benlik gelisimlerini ve sosyallesmelerini destekler. Oyun, ¢ocuklarin
yalnizca sosyal-duygusal gelisimleri i¢in degil, biligsel gelisimleri icinde 6nem-
li yarar saglar. Bu nedenle ¢ocuklarin akranlari ile oyun kurabilecekleri ¢evre-
nin olusturulmasi, bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklar: ile oyun kurmalar:
onemlidir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin girisimciligini desteklemeli, cevrelerini kesfetmeleri
i¢in ozgiirlik tanimalidir. Bu siiregte kiigiik ¢ocuklar ¢ok fazla hata yapacaklar,
dokiip sagacaklardir. Ancak gocuklarda yiiksek diizeyde sugluluk ve kayg gelis-
mesini 6nlemek i¢in elestirilerin en alt seviyede olmasi faydal: olabilir.
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