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Yogun Bakimdaki Hastaya Psikiyatrik Yaklasim

Serif Bora NAZLI

Yogun bakim hizmetleri verilirken farkl1 etiyolojik sebeplere bagli olarak pek
¢ok psikiyatrik sorun ortaya ¢ikabilir, ya da mevcutta var olan psikiyatrik tablo
bazi endikasyonlarda yogun bakim takibi gerektirebilir. Hastalar agisindan anksi-
yete, depresyon, ajitasyon vb sorunlar bazi durumlarda altta yatan tibbi hastaliga
bagl ortaya ¢ikmakta, bazense yogun bakim sartlarinin stres verici etkisinden
kaynaklanabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablolalar1 yonetmeye ¢aligmak ya da alt-
ta yatan psikiyatrik bozuklugu olan bir bireyin takibini iistelenmek tedavi ekibini
bazen zorlayabilir. Bu problemlerin hizli taninmasi, teshisi ve tedavisi morbidite,
mortalite ve hastanede kalis siirelerini azaltabilir (1,2). Tedavi ekibinde de yo-
gun bakim hizmetlerinin zorlayici sartlar: titkenme, depresyon gibi durumlarin
sikligini arttirabilir(2). Bu boliimde yogun bakim sartlarinda sik karsilagilan du-
rumlarla ilgili tanimlamalar ve yogun bakimda onerebilecek tedavi segenekleri
hakkinda bilgi verilecektir. Anksiyete, depresyon, yogun bakimda ajitasyon ve ek-
sitasyon, alkol yoksunluk sendromu, deliryum, serotonin sendromu, néroleptik
malign sendrom, suisid maksatli ¢oklu ilag alimi gibi konular pratik anlamda ele
aliacaktir.
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Tablo 1. Sik kullanilan bazi ajanlarda dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili notlar tabloda
verilmistir (38). (DEVAMI)

1.

Kismi D2 reseptorii agonisti; bu nedenle, sabahlar1 almak daha

Aripiprazol iyidir; serum prolaktin ve trigliseritleri azaltir; diisiik kilo alimu,
dislipidemi ve QTc uzamast riski

Paliperidon Renal yetmezlikte doz azaltmak gerekir

Antidepresanlar

Sitalopram iiiir’llz;arasmda en yiiksek protein baglama; doza bagli QTc

Essitalopram SSRi'ler arasinda en az protein baglama (%56)

Fluoksetin istahta azalmaya"nedfn olur; aktive edici ajan; SSR’ler arasinda en
uzun yarilanma omril
Zayif bir antikolinerjik ajan; ¢ok yiiksek cinsel islev bozuklugu

Paroksetin riski; kilo alimi
Diger SSRlere gore ishal dahil daha fazla GI bozuklugu; degisken
oral biyoyararlanim

Dilokestin Onemli miktarda alkol kullanan veya KCFT’lerdeki artis nedeniyle
kronik karaciger hastalig1 kanit1 olan hastalarda kullanilmamalidir.
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