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Yogun Bakimda Cok Yasli Hasta

Pelin UNSAL!

| Giris

Hem diinyada hem de iilkemizde 65 yas tstiindeki niifus giderek artmaktadir.
Diinyada yash niifusun orani 2021 yilinda %9,6’iken, Tiirkiyede bu oran %9,7dir
(1). Yash niifusun artmasiyla birlikte yogun bakimlarda takip edilen hastalarin or-
tanca yaslar1 da artmaktadir ve yogun bakimlardaki ¢ogu hasta 65 yas tistiindedir.
Cok yasl hasta olarak degerlendirilen 80 yasin tizerindeki yaslilarin %15 civarin-
da oldugu diistintilmekte ve bu yaghlarin tiim niifus igindeki oranlarinin yavas
yavas arttig1 bildirilmektedir. Ancak bu sayinin ikiye katlanmasi beklenmekte, bu
durum 2050 yilinda yogun bakim iinitesideki hastalarin yaklasik %30’unun 80
yasin {izerinde olabilecegi anlamina gelmektedir (2, 3).

Yaslanmanin getirdigi fizyolojik degisiklikler, ko-morbiditeler ve geriatrik
sendromlarin varlig1 yasl hastalarin yogun bakimdaki yonetimlerini de degistir-

mektedir. Yogun bakimin ne zaman uygun olup olmayacagina iliskin kararlar ve
yasam sonu kararlar1 da bu hasta grubu i¢in daha zorlu olmaktadir (4).

|Ya§lanmaya Bagli Fizyolojik Degisiklikler

Yaslanmayla birlikte organ ve sistemlerde anatomik ve fonksiyonel degisiklikler
goriilmektedir. Yaglanmayla birlikte fizyolojik rezervler azalmaktadir.
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kirilganlik durumunun ve fonksiyonelliginin de 6n planda oldugu, hangi hasta-
larin yogun bakim yatisindan daha ¢ok fayda goreceginin belirlenebilecegi net
kriterler olmas: 6nemlidir. Yogun bakim sonrasinda da hastalarin multidisipliner
ekiplerle takip edilmesi ve sadece mortalitenin degil hastalarin uzun donemde ya-
sam kalitelerinin de artirilmasinin amaglandig1 bakim planlarinin yapilmas: ana

hedef olmalidir (3).
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