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Giriş

Hem dünyada hem de ülkemizde 65 yaş üstündeki nüfus giderek artmaktadır. 
Dünyada yaşlı nüfusun oranı 2021 yılında %9,6’iken, Türkiye’de bu oran %9,7’dir 
(1). Yaşlı nüfusun artmasıyla birlikte yoğun bakımlarda takip edilen hastaların or-
tanca yaşları da artmaktadır ve yoğun bakımlardaki çoğu hasta 65 yaş üstündedir. 
Çok yaşlı hasta olarak değerlendirilen 80 yaşın üzerindeki yaşlıların %15 civarın-
da olduğu düşünülmekte ve bu yaşlıların tüm nüfus içindeki oranlarının yavaş 
yavaş arttığı bildirilmektedir. Ancak bu sayının ikiye katlanması beklenmekte, bu 
durum 2050 yılında yoğun bakım ünitesideki hastaların yaklaşık %30’unun 80 
yaşın üzerinde olabileceği anlamına gelmektedir (2, 3).

Yaşlanmanın getirdiği fizyolojik değişiklikler, ko-morbiditeler ve geriatrik 
sendromların varlığı yaşlı hastaların yoğun bakımdaki yönetimlerini de değiştir-
mektedir. Yoğun bakımın ne zaman uygun olup olmayacağına ilişkin kararlar ve 
yaşam sonu kararları da bu hasta grubu için daha zorlu olmaktadır (4).

Yaşlanmaya Bağlı Fizyolojik Değişiklikler

Yaşlanmayla birlikte organ ve sistemlerde anatomik ve fonksiyonel değişiklikler 
görülmektedir. Yaşlanmayla birlikte fizyolojik rezervler azalmaktadır.
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kırılganlık durumunun ve fonksiyonelliğinin de ön planda olduğu, hangi hasta-
ların yoğun bakım yatışından daha çok fayda göreceğinin belirlenebileceği net 
kriterler olması önemlidir. Yoğun bakım sonrasında da hastaların multidisipliner 
ekiplerle takip edilmesi ve sadece mortalitenin değil hastaların uzun dönemde ya-
şam kalitelerinin de artırılmasının amaçlandığı bakım planlarının yapılması ana 
hedef olmalıdır (3).
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