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Yogun Bakimda intoksikasyonlara Yaklasim

Havva Nur KARAASLAN?

Zehirlenmeler nedeniyle yogun bakim yatis1 siktir. Nedeni bilinmeyen ¢oklu or-
gan yetmezliklerinde zehirlenme akla gelmelidir.

Zehirlenme siiphesi ile gelen hastada ilk yapilmasi gereken hastanin kardiyo-
pulmoner stabilizasyonudur. Hipotansif, bradikardik ya da solunum yolunu ko-
ruyamayan, bilinci kapali hastada gerekli destek tedavi hizla saglanmalidir. Has-
tanin asit baz dengesi korunmaya galisilir.

Daha sonra ayni anda ve hizla;

» Hangi ajana, ne kadar miktarda, en son ne zaman maruz kalindig 6grenil-
melidir. Detayli anamnez i¢in hastanin ailesinin diginda arkadaslarindan ve
polisten bilgi alinmalidir.

» Ulusal zehir danigma hatti aranarak bilgi verilmeli ve destek alinmalidur.

» Merkezdeki imkanlar 6l¢iistinde toksikolojik analiz i¢in kan ve idrar 6rnekleri
alinmalidir.

» Hidrasyon baglanmali ve varsa antidot uygulanmalidir. En son alinan dozun
gastrointestinal pasaj siiresi icerisinde ise aktif komiir ile mide lavaji1 yapil-
malidir. Ajanin molekiil bityiikliigiine gére hemodiyaliz planlanabilir. Idrar
alkalilestirme yapilabilir. Transdermal gecis olabilecek durumlarda hastanin

kiyafetleri ¢ikarilarak gerekli arindirma islemi yapilmalidur.
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dir. Erken baslayan hizli seyirli hepatotoksisite ve nefrotoksisitenin prognozu ge¢
baslangicli yavas seyirli olanlardan daha kotiidiir. Ayrica haliisinasyonlar, psikotik
ataklarin goriildiigii norotoksisite ve rabdomyoliz ile de karsimiza ¢ikabilir. Sek-
resyonlarin artisi, bradikardi ve bronkokonstruksiyonun goriildiigii parasempatik
stimiilasyon olabilir. Herhangi bir antidot veya spesifik tedavi yoktur. Hidrasyon,
aktif komiir ile gastrointestinal lavaj ve semptomatik destek tedavi verilmelidir.
Etkisi tam olarak kanitlanmasa da yaygin kabul gormiis yaklasimlar mevcuttur.
Bunlar intravenoz penisilin, N- asetilsistein (NAC), simetidin ve silmarindir. Pe-
nisilin a amantadinin proteine baglanarak taginmasini ve hepatik metabolizmasi-
n1 inhibe eder. Simetidin de sitokrom enzim sistemini bloke ederek etki gosterir.
NAC ve silmarin antioksidan olarak kullanilir. Karaciger diyalizi olarak bilinen
MARS (molekiiler adsorbant resirkulasyon sistemi) ve fraksiyonel plazmaferez
bazi olgularda etkin goriilse de randomize klinik ¢aligmalarla kanitlanamamustir.
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