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Sati Coskun YAZGAN?

| Uygunsuz Antiditretik Hormon (ADH) Sendromu

Uygunsuz ADH sendromu; hipofiz veya ektopik bir odaktan kaynaklanan ADH
sekresyonunda artis veya ADH sekresyonunun baskilanamamas: nedeniyle re-
nal su atiliminin bozulmas ile iligkilidir. Guinltik siv1 alimi idrar ¢cikisindan faz-
la oldugunda hastalarda hiponatremi gelisir. Malignitesi olan hastalarin yaklagik
%1-2’sinde uygunsuz ADH sendromu saptanmaktadir. En sik kiigiik hiicreli ak-
ciger kanseri ve daha az siklikla bas boyun, meme, prostat, genitoiiriner ve adre-
nal kanserlerde gorillmektedir (1-3). Siklofosfamid, ifosfamid, vinka alkoloidleri,
platin bilesikleri gibi antikanser ilaglar1 da uygunsuz ADH sendromuna neden
olurlar (4).

Uygunsuz ADH sendromunun klinik prezentasyonu serum sodyum konsant-
rasyonu ve hiponatremi gelisme hizi ile iligkilidir. Hiponatremi ilk 48 saat icinde
gelisirse akut, 48 saat ve {izerinde gelisirse kronik hiponatremi olarak tanimlanir.
Semptomlar beyin 6demine bagli olarak gelisen bulanti, bas agrisi, halsizlik, kon-
santrasyon giigliigiinden konfiizyon, konviilziyon ve komaya kadar ilerleyen genis
bir yelpazede bulunur (5-7). Uygunsuz ADH sendromu tan1 kriterleri tablo 1de
ozetlenmektedir.
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