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Yogun Bakimda Hematolojik Sorunlara Yaklasim

Ayse KARATAS!

Bu boliimde yogun bakimda karsilasabilecegimiz hematoloji alanina 6zgii hiz-
I1 tan1 ve tedavi gerektiren baglica konulara yer verilmistir.

Yogun bakim hastalarinda siklikla hemostaz testlerine ihtiya¢ duyulmaktadir
ve bunlarin dogru yorumlanmast agir1 ve eksik tedavi ihtimalini azaltmaktadir. Bu
nedenle 6ncelikle sik kullanilan hemostaz testlerinin yorumlanmasi ele alinmigtir.
Takiben, mortalitesinin yiiksek olmasi ve yonetiminin oldukga gii¢ olmasi nede-
niyle kritik hastalarda 6zel bir 6neme sahip olan dissemine intravaskiiler koagii-
lasyon tani ve tedavisine deginilmistir.

Tromboembolik olaylar, yogun bakimda yatan hastalarda en 6nemli morbidite
ve mortalite nedenleri arasindadirlar. Bu nedenle tromboz profilaksisi ve gerek-
tiginde tedavi edilmesi, kritik 6nem tasimaktadir. Yogun bakimda antikoagiilan
tedavi konu baglig1 altinda antikoagiilan tedavide kullanilan ajanlara ve tedavide
dikkat edilmesi gereken noktalar yer almaktadir. Klinik pratigimizde en sik kul-
landigimiz antikoagiilan ajanlar olan heparinlere baglh gelisen bir komplikasyon
olan heparin iliskili trombositopeni ayr1 bir konu basliginda ele alinmustir.

Son olarak nadir goriilen ancak erken donemde tedavi baglanmadiginda %90
olumciil seyreden hematolojik bir acil olan trombotik trombositopenik purpura
tani ve tedavisine yer verilmistir.
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» Rituksimab

Son yillarda akut atak tedavisine TPD’ye rituksimab eklenmesi onerilmektedir
(60).

TTPde hayati tehdit eden kanama ya da kanama riski olan girisimler disinda,
sadece trombositopeni endikasyonu ile trombosit transfiizyonu 6nerilmemekte-
dir.

Refrakter ya da relaps vakalarda tedavi segenekleri; siklofosfamid, vinkristin,
splenektomi ya da baslangicta tedaviye eklenmediyse rituksimabdir (61).

Bir monoklonal anti-von Willebrand faktor antikoru olan kaplasizumabin bazi
tilkelerde TTP tedavisinde kullanimi onaylanmigstir (62).
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