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Gastrointestinal Kanamalar

Metin YARICI*

Gastrointestinal (GI) kanamalar, mide-bagirsak sisteminden kan kaybini ifade
eder (1). Masif olmayan kanamalar ise goriiniir kan kaybi yerine sindirim sistemi
i¢cinde bulunan kanin viicut tarafindan emilmesi ile bulgu verir. Kanama hizi ne
olursa olsun tiim gastrointestinal kanamalar, hastada hayat: tehlike olusturabile-
cek ve siiratle tedbir alinmasi gereken ciddi bir klinik tablo kabul edilmelidir.

GI kanamalarin nedenleri (Tablo-1) arasinda peptik iilser, divertikiiler hasta-
lik, kolorektal kanser, Mallory-Weiss sendromu, gastrit ve varisler vardir.

Tany; Klinik bulgular, kan sayimi, endoskopik ve radyolojik incelemeler ile ko-
nabilir.

GI kanamalarin tedavisi, kanamanin nedenine gore degisebilir. Occult kana-
malarda, beslenme veya ilag degisikligi yapmak yeterli olabilir. Masif kanamalar-
da ise endoskopik yontemler veya cerrahi kullanilabilir.

Akut tst GI kanama olan hastalarin ilk degerlendirmesi, hemodinamik sta-
bilitenin degerlendirilmesi ve gerektiginde restisitasyon yapilmasidir. Tanisal ¢a-
lismalar (genellikle endoskopi) ile tan1 konulmali ve altta yatan nedenin tedavisi
yapilmalidir(2).

| ilk Degerlendirme

[k degerlendirmede, anemnez, fizik muayene ve laboratuvar testleri yapilir. De-
gerlendirmenin amaci; kanamanin siddetini belirlemek, kanamanin kaynagini
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Gastrointestinal kanama
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Aktif kanama ya da \ hayr Aktif kanama ya da
Dtk Diisiik hemoglobin/hematocrit
hemoglobin/hematocrit D i
J ~ Yogun bakim ve genel cerrahi
Aktif kanama ya da konsultasyonu
Yogun bakim ya da genel Diisiik hemoglobin/hematocrit
cerrahi konsultasyonu l l
Hastayi servis/yogun bakim yatir
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Sekil 1. Gastrointestinal kanama yaklasim
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