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Yogun Bakim Hastalarinda Aritmi
ve Pratik Yaklasim

Ozden SECKIN GOBUT*

Kardiyak aritmiler yogun bakimda yatan hastalarda sik goriilmektedir. Arit-
miler yatisin bagslica nedeni olabilecegi gibi, altta yatan nedenlere baglh olarak
hastalarin takibinde de siklikla goriilebilmektedir. Aritmiler komorbiditelerden
bagimsiz olarak mortalite ve morbiditede artiga neden olabilmektedir (1). Bu ne-
denle aritmilere yaklagimin uygun zamanda dogru sekilde yapilmas: gidisat i¢in
oldukc¢a 6nemlidir.

Aritmi 6nceden var olan veya yeni gelisen, yapisal veya iskemik bir kalp has-
taligina bagh olabilecegi gibi kardiyak patolojisi olmayan hastalarda da ortaya
¢ikabilir. Asidoz, hiperkapni, hipoksi, enfeksiyon, elektrolit imbalansi ve anemi
kardiyak disfonksiyonu olmayan hastalarda gozlenen aritmilerin 6nde gelen ne-
denlerindendir (2). Klinik prezantasyonu asemptomatik olabilecegi gibi; kardiyo-
vaskiiler kollaps ve arreste kadar varan ciddi sonuglar da dogurabilir (1). Klinige
yanstyan bu farklilik aritminin tiiriine ve hizina baglh oldugu gibi, siiresine, altta
var olan-olmayan yapisal kalp hastaligina ve sol ventrikiil pompa fonksiyonuna
olan etkisine de baglhdir.

Aritmiler kalp hizina gore tasiaritmiler ve bradiaritmiler olarak veya orijin
aldig1 kardiyak anatomiye gore supraventrikiiler ve ventrikiiler olarak siniflandi-
rilabilirler (1). Bradiaritmiler kalp hizinin diistikliigii sonucu kardiyak outputta
azalma ve organ perfiizyonunda azalmaya neden olurlar. Sonug olarak hemodina-
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