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Yogun Bakimda Hipertansiyon
ve Hipertansif Aciller

Songiil BINAY!

| Giris

Hipertansiyon (HT) diinya da ki siklig1 zamanla artan 6nemli bir halk saglig1 me-
selesidir. Bunun baslica nedenleri yash niifusun artmasi, hareketsiz yagam tar-
z1, diizensiz ve sagliksiz beslenmedir. Birgok kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk
faktorti olmakla birlikte, mortalitenin de 6nde gelen nedenlerinden biridir. Kisa
vadeli ve uzun vadeli mortalite ve morbidite ile 6nemli bir iliskisi vardir. Hiper-
tansiyon saglikli toplumda oldugu gibi, yogun bakimda yatan hastalarda da sik¢a
karsilagilan 6nemli bir sorundur(1). Hipertansif aciller toplumda oldugu gibi yo-
gun bakimda yatan hastalarda da siklikla goriilen sorunlardandir. Hipertansif acil
durumdaki yogun bakim hastalari, hemodinamik gostergeler ani sekilde degise-
bilmesi sebebiyle tedavisi, bakimi ve izlemi gii¢ olan hastalardir. Bu durumdaki
hastalarda tedavinin, bakimin ve izlemin dogru ve etkin yapilmasi, hipertansif
acil duruma bagl gelisen sorunlarin ortaya ¢tkmasini, 6liim gibi olumsuz sonug-
larin olugmasini engeller (2). Burada hipertansif acillerin nedenlerini, semptom
ve bulgulart ile tedavisi ve izlemi anlatilacaktir. Hipertansif acil durumlarin dogru
ve etkin tedavinde yogun bakimda galisan saglik ekibinin rolii biyiiktiir. Bu zor-
luklara ragmen yogun bakimda ¢alisan saglik ekibi ve klinisyen bir¢ok konuda
oldugu gibi hipertansiyonun dogru ve etkin yonetimi konusunda da dogru olani
eksiksiz yapmalidir. (3)
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