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Sepsis

Songiil BINAY!

| Giris

Sepsis, enfeksiyona kars1 diizensiz bir konak yanitinin neden oldugu, hayati tehdit
eden organ disfonksiyonudur (1). Septik sok ve sepsis, her yil diinyada milyonlar-
ca insani etkiler ve etkiledigi kisilerin {igte biri ile altida birinin 6limiine neden
olan 6nemli bir saglik sorunlaridir (2). Erken teshis ve enfeksiyondan sonraki ilk
saatlerde uygun yonetim sonuglart iyilestirir (3).

Bu boliimdeki tavsiyeler, hastane ortaminda septik soklu veya sepsisli erigkin
hastalara bakan klinisyene rehberlik etmeyi amaglamaktadr.

| Tarama ve Erken Tedavi

Sepsis tarama araglari, sepsisin erken teshisini desteklemek igin tasarlanmigtir
ve manuel yontemlerden veya elektronik saglik kaydinin (EHR) otomatik kul-
lanimindan olusur(4). Sepsis taramasi i¢in sistemik inflamatuar yanit sendromu
(SIRS) kriterleri, hayati belirtiler, enfeksiyon belirtileri, hizli sirali organ yetmez-
ligi skoru (QSOFA) veya sirali organ yetmezligi degerlendirmesi (SOFA) kriterleri
gibi cesitli klinik degiskenler ve araglar kullanilir (5).

Tarama araglari, yatan hasta servisleri, acil servisler veya yogun bakim tinite-
leri gibi gesitli konumlardaki hastalar1 hedef alabilir (6). Sepsis tarama araglarinin
duyarlilik ve 6zgtlliiklerinde genis farkliliklar olsa da, zamaninda miidahale i¢in
sepsisi erken tanimlamanin 6nemli bir bilesenidirler.
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