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ONSOZ

Degerli meslektaslarim,

1999-2004 yillari arasina tekabl eden asistanlik yillarim nedeniyle nazofarenks
ve larinks muayenelerinde ayna kullanildigr dénemi yakalamis, kidemli asistanlari-
mizin; nazofarenks kanseri olgusunu atlamamamiz ve aklimiza takilan her hastayi
mutlaka danismamiz tembih edilerek poliklinige indirildigimiz, malign cuma vizit-
lerinde mustakil bir KBB uzmani oldugumuzda bilmeniz gereken; bilgi, hasta yo-
netimi, yaklasim tarzi, multidisipliner yaklasimla ¢alisma yetenedi, olmazsa olmaz
hekim durusu -uslubunu korumamiz ve kideme sayginin esas oldugunu bizlere
kazandirma prensipleriyle biz asistanlarini yetistiren degerli hocalarim; Prof. Dr. Te-
oman Sesen, Prof. Dr. Yiicel Tanyeri, Prof. Dr. Recep Unal, Prof. Dr. Mehmet Koyuncu
ve Prof Dr. Atilla Tekat'a bana kazandirdiklar her sey icin minnettar oldugumu be-
lirtmek isterim.

Kendi hastalari bile olsa servise yatan her hastanin en kidemsiz asistan tarafin-
dan sifirdan anamnez ve muayenesinin yapildiktan sonra kidemlisi ile ayni islemleri
anamnez dahil tekrar yapmamizi sonra kendi muayene bulgulari ile kontrol etme-
mizi isterlerdi. Bdylece, her glin biraz daha biraz daha gelisen bir anamnez alma
bilgi ve becerisi kazandirmislardi bizlere. Her hastada mutlaka tam bir KBB ve Bas
Boyun muayenesi nazofarenks aynalari ile nazofarenksin her acidan degerlendiril-
mesi dahil gerekirdi. Boyun muayenesi; mutlaka ve mutlaka hastanin arkasina ge-
cilerek tim lenfatik akim paternleri ve tiroid loju palpe edilirdi. Boyun muayenesini
hala hastanin énlnde durarak yapan hekimleri gérmek hala tzer beni mesela.

Agiz acikligi, oral kavitenin  bimanuel palpasyonu, dil hareketleri, uvulanin
orta hatta olup olmadigi, tonsil lojlari, dgtrme refleksine kadar tim bulgular varsa
boyundaki kitlenin okuyanin gézinde her yonUyle canlandiracagdi sekilde ayrintili
yazilir, Cunkd bu muayene bulgular hastanin servise kabul edildigi siradaki duru-
munu hem tam bir KBB Bas Boyun muayenesi olarak hem de hemen hemen tim
kafa ciftlerinin muayene bulgulari demekti ki parafarengel bdlge muayenesi de
aklimda demekti tim bu muayeneleri eksiksiz yapip yazdiysaniz. CinkU muayene
kagidi ayni zamanda resmi bir evrakti ve yazmadigin her sey yapmamissin ve du-
stinmemissin olarak kabul edilecekti baska resmi mecralarda.

Yeni basladigim siralarda Teoman hocam; bu hastanin dil kékind palpe ettin
mi diye sordugunda, cevap olarak hastayi rahatsiz etmek istemedim, o nedenle
yapmadim demistim. Hocam gulimseyerek eline eldivenini gecirdi ve muayeneyi
tamamladiktan sonra; bir hastayi en rahatsiz ve muskil edecek sey tani alamamak-
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tir, hekim de dogru taniya ancak yuksek stiphe ile muayenesini tam yaparsa varir
demisti. Yillar icinde ileri tetkiklerin yaygin kullanimi ve gtvenirliliginde artis bransi-
mizda ilgi alanlarimizi genisletmis olsa da esas olan erken taniya gidebilmek oldugu
icin hicbir seyin hekimin dogru anamnez ve tam bir KBB ve Bas boyun muayenesi
sonras! yUksek stphesinin dnidne gecemedidi ise KBB pratigimizin bir gercegdi olma-
siydi asil mesele.

Bizim donemimizde yasadigimiz ulasilabilir kaynak sayisinda azlik gtinimuzde
internet erisilebilirligi ile her ne kadar bertaraf edilmisse de asistan seminerleri vesile-
siile asistanlarimizin bircogunun cesitli kitaplardan alinti yapan bazi internet kaynak-
larini kullandiklarina ve cogu zaman glnceli yakalayamadiklarina sahit oluyorum.
Ne yazik ki, Bas Boyun Kanserleri ile ilgili sunumlarda bu durum secilen sitelerde yer
alan bilgiler ve evreleme sistemleri gincellenmediyse ya da bas boyun kanserle-
rinde algoritmik yaklasim temelinde hazirlanmamis bir kaynaksa, konu; eksik veya
yanlhs sunulmus ya da 6grenilmis olabiliyor. Nitekim, uzmanlik sinavlarina ¢alisirken
kullandiklari kaynaklar giincel degilse maalesef ayni sorunun devam ettigini Gzlle-
rek gériyorum. Bas boyun kanserleri konusunda ihtiya¢ duyduklarinda, konularinda
tecribeli Turk akademisyenler tarafindan giincellenmis bilgilerle 6zenle yazilmis bir
kaynak kitap olarak asistan arkadaslarimizin ve uzman arkadaslarimizin begenisine
sunarak faydali olabilmek ana hedefimiz oldu elinizdeki kitabi yazmak. Yazinin ice-
rigini zenginlestiren ve anlasilmasini kolaylastiran gorseller yazarin tamamen kendi
olgularindan olustugu icin yerli bir arsiv olusturmakti diger bir hedefimiz.

KBB camiasinda bas boyun kanserleri konusunda degerli katkilari hepimiz tara-
findan bilinen benim de hayatin akisi icinde beraber calisma firsati buldugum, calis-
tigimiz kurumlarin kosullarinda multidisipliner yaklasimla calismayi prensip edinmis
yazarlarimiz yaninda 6zellikle bransimizda yeni nesil asistan ya da uzmanlarimizin
onkolojik cerrahiye olan ilgisinin giderek azaldigi fakat bas boyun kanserli hasta sa-
yisinda her hangi bir azalmanin olmadigi giinimuzde; bu konuya ilgisi olan ¢alistig
kurumlarda bas boyun kanser cerrahileri yaparak Glkemizin dort bir yaninda hizmet
veren yeni nesil akademisyenlerimizi de kitabimiza dahil etmek istedik.

Tarihe bir not dismek adina belirtmek isterim ki kitabimizin cumhuriyetimizin
100. yil donUminde basiminin gergeklesmesi bizim igin ayri bir onur ve mutluluk
oldu.

Basimda emegi gecen Akademi Yayinevi'ne de tim emekleri icin tesekkir ediyor
ve bu kitabin bransimizda egitim almakta olan asistanlarimiz ya da bas boyun kan-
serlerine ilgi duyan uzman arkadaslarimizin basvurabilecegi bir kaynak olarak bege-
nilerine sunuyor ve yararl olmasini diliyorum.

Dr. Melek UYAR

24 Ekim 2023
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