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ONSOZ

Her gesit bagimlilik, ruhsal kélelik getirir.
Grigory Petrov

insanlar, diinyaya geldigi andan itibaren yasamda bagimli olmadan 6zgiir olarak yasa-
mak icin cabalamaktadir. Ancak, bazen bilingli, bazen de farkinda olmadan birey, bagimli
hale gelebilir. Bu durumu, Krishnananda soyle ifade etmektedir; “Gortyorum ki bagim-
lilik benim farkinda olmamak ve ani yasamamak icin bilincli veya bilingsiz yaptigim bir
tercihtir”.

Birey bagimli oldugunda, bireysel ya da toplumsal riskler ile karsilasabilmektedir. Bu
risklerin, kendisi ya da cevresi tarafindan farkedilmesiyle, bagimlilikla micadele cabalari
baslar. Iste tam da bu siirecte aile, toplum ve sosyal kuruluslarin destegine gereksinim
duyulmaktadir. Bu strecin planlanmasi ve uygulanmasi, birey, aile, saglik profesyonelleri
ve egitimcilerin birlikte hareket etmeleri geregini ortaya koymaktadir.

Bagimlilikla bas etme ve bagimhliktan kurtulmak icin her zaman bir yol bulunabil-
mektedir. Yeter ki birey, basetmeyi goze alip cabalamayi, varsa kayiplari telafi etmek igin
ugrasmayi istesin... Allen Carr’in de belirttigi gibi; “Tuzagi anlarsaniz bagimhiliktan kurtul-
mak cok kolaydir”. Bagimlilikla basetme, zaman, sabir ve emek gerektiren zor bir stirectir.
Mevlana, “Sabir agrilari dindiren aci bir ot gibidir. Hem can yakar hem de tedavi eder.
Sabir, kurtulusun anahtaridir” ifadesini kullanmaktadir. Ayrica, su szl ile de micadele-
nin 6nemini vurgulamaktadir; “Bir yandan korkun bir yandan umudun varsa, iki kanatli
olursun; tek kanatla uculmaz zaten”. insanlar, bir olumsuzlukla bas etmeye calisirken,
basaramama korkusu yasayabilirler. Ancak, umut varsa, bas etme glict de olusabilir.

Bireysel farkindaligin ve basetmenin dnemini Mevlana, sdyle vurgulamaktadir; “Ay
dogmuyorsa yilzlne, glines vurmuyorsa pencerene, kabahati; ne glineste ne de ayda
aral. Gozlerindeki perdeyi aralal”. Biz de, bu kitapla, bireyin gozlerindeki perdeyi arala-
mayI, tuzaklardan kurtulmaya yonelik farkindalik saglamayi, bas etmenin ipuglarini ve
glicind, varsa riskleri yok etme ya da en aza indirmeyi, saglikh bir yasam icin katkida
bulunmus olmayi Umid ediyoruz.

Bu kitap, Yiksek Ogretim Kurumu’nun (YOK) baslatmis oldugu Bagimlilikla Miicadele
Eylem Plani’ndan hareketle, alaninda uzman deneyimli meslektaslarimizin blyik caba-
lartile hazirlandi. Kitapta, bagimliligin nérobiyolojisi, bagimhhgi ele alan kuramlar, sigara/
alkol ve madde bagimhhgi, teknoloji ve davranis bagimliliklari, Tirkiye’de ve Dinya’da
bagimhhgin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik hizmetler ile bagimlilikta yasal ve adli konu-
lar yer almaktadir. Tum hocalarimiza titiz calismalari ve emekleri icin ictenlikle tesekktr
ederiz. Faydal olmasi dilegiyle... Bu kitabi tim genclere ithaf ediyoruz...

Editorler
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