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Öğrenme Hedefleri

1. Bağımlılığın bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal sağlığı üzerine  
etkilerini açıklar.

2. Bağımlılığın ailenin fiziksel, psikolojik ve sosyal sağlığı üzerine  
etkilerini sıralar.

3. Bağımlılığın toplumun fiziksel, psikolojik ve sosyal sağlığı üzerine  
etkilerini açıklar.
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SONUÇ

Bağımlılık bireyin, fiziksel, psikolojik ve sosyal sağlığı üzerine olumsuz etkile-
ri olan kronik bir hastalıktır. Bağımlılık sadece bağımlı olan bireyi değil aynı 
zamanda aileyi ve toplumu da olumsuz olarak etkilemektedir. Bağımlılık, aile 
yapısının bozulmasına neden olmakta, aile içi şiddetin, bakım yükünün, bulaşıcı 
hastalıkların, işsizliğin, kazaların, suç oranlarının ve tedaviye yönelik maliyetin 
artmasına yol açmakta ve birey ev, iş ve okul gibi birçok alanda ciddi bozukluklar 
yaşayabilmektedir. ‘’Sağlıklı birey, sağlıklı aile ve sağlıklı toplumdur’’ parolasıyla 
bağımlılık oluşmadan önce bağımlılığı önlemeye yönelik bireylerin, ailenin ve 
toplumun güçlendirilmesi, bağımlılık oluşmuş ise bireyin ve ailenin tedavi ve 
rehabilitasyonu önemlidir.

 » Konu ile İlgili Film Önerileri
 » Requiem for a Dream (2000)
 » Ray (2004)
 » Clean and Sober (1988)
 » Owning Mahowny (2003)

 » Konu ile İlgili Kitap Önerileri
 » Sevecendir Gece, F. Scott Fitzgerald
 » Yolda, Jack Kerouac
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