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Teknoloji Bagimliligi ve Basetme

Hatice ONER '

Davranigsal bagimliliklar kapsaminda yer alan bagimliliklari agiklar :
Teknoloji bagimliigr kavramini tanimlar !
Teknoloji bagimliligindaki etiyolojik faktorleri agiklar '

Teknoloji bagimliligi sonucunda ortaya cikan sorunlari siralar
Teknoloji bagimliligr ile bag etmenin dnemini aciklar
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4. Teknoloji bagimhiligindaki riskli gruplari agiklar
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7. Teknoloji bagimliligr ile bas etmede temel ilke ve yaklasimlari agiklar.

Girig
i Davranissal Bagimliliklar |
' Teknoloji Bagimliiginin Etiyolojisi '
E Teknoloji Bagimliligi ve Risk Faktorleri :
' Teknoloji Bagimliiginin Olusturdugu Sorunlar '
i Sorunlu Teknoloji Kullanimiyla iliskili Ruhsal Sorunlar -Nomofobi, Tekno-Stres :
! (Techno-Stress), Gelismeleri Kacirma Korkusu (Fear of Missing Out FOMO), !
E Internetsiz Kalma Korkusu (Netlessphobia) :
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Davranissal Bagimliliklarda Ogrencilere, Egitimcilere ve Ailelere Yonelik
Farkindalik ve Basetme

Konu ile ilgili Bir Vaka ve Analizi
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Konu ile ilgili Film ve Kitap Onerileri
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