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SONUÇ

Madde kullanımına yol açan etmenlerin ve risklerin bilinmesi, madde kullanı-
mını önlemede önemlidir. Madde kullanımını önleme ve müdahale yöntemle-
rinin bireyden bireye farklılık gösterdiği unutulmamalıdır. Bireye özgü hedefler 
belirlenirken bireyin kişilik özellikleri, riskleri, kullanıma başlama nedenleri, 
ortamı, yaşam süreci, aile dinamikleri ve kişinin kendinden beklentileri ayrıntılı 
olarak değerlendirilmelidir. Bireyin maddeye başlamaması önemli olsa da koru-
yucu önlemler yetersiz gelebilir. Bu doğrultuda, bireyin öncelikli olarak yaşadığı 
sürecin değerlendirilmesi ve müdahalelerin yapılması önem arz etmektedir.

Konu ile ilgili Film Önerileri
 » Güzel Oğlum (Beautiful Boy), 2018
 » 28 Gün (28 Days), 2000
 » Günlük (The Basketball Diaries), 1995

Konu ile ilgili Kitap Önerileri
 » Eroin Güncesi, Kanat Güner
 » Bir Genç Kızın Uyuşturucu Güncesi, Anonim
 » Bağımlı Aileleri için Rehber Kitap, Kültegin Ögel
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