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Önsöz

Sevgili Okuyucular,

Bu kitabı sizinle paylaşırken, sapkın (deviant) boş zaman 
konusundaki merakımızı ve ilgimizi sizinle bir araya getirmenin 
verdiği heyecanı yaşamaktayız. Bu kitap, sapkın boş zaman 
hakkında derinlemesine bir keşif yolculuğuna çıkmak için 
tasarlandı. Sapkın boş zaman, toplumumuzun sınırlarını ve 
kabul edilen normları sorgulayan, bazen provokatif ve şaşırtıcı 
etkinlikleri içerir. Bu alan, insanların geleneksel eğlence 
biçimlerinin ötesine geçerek farklı yollarla vakit geçirme arayışını 
keşfetmektedir. Ancak sapkın boş zaman’ın kötüye kullanılması 
veya zarar verici olabilmesi gerçeğiyle de yüzleşmemiz gerekiyor.

Bu kitapta, sapkın boş zaman’ın çeşitli yönlerini ele alacak 
ve derinlemesine analiz edeceğiz. Teorik temellerinden gerçek 
dünya örneklerine, sapkın boş zaman’ı etkileyen faktörlerden 
toplumun kontrol mekanizmalarına kadar birçok önemli konuya 
değineceğiz. Ayrıca, bu faaliyetlerin bireysel ve toplumsal 
sonuçları üzerinde duracak ve gelecekteki trendlere dair 
tahminlerde bulunacağız. Bu kitap sayesinde, sapkın boş zaman 
hakkında daha fazla farkındalık yaratmayı, okuyucuların bu 
konuya ilişkin düşüncelerini ve anlayışlarını derinleştirmeyi 
umarak yazıyoruz. Amacımız, sapkın boş zaman’ın karmaşık 
doğasını anlamak için size bir rehber sunmak ve tartışmaları 
başlatmaktır.

Unutmayın, bu kitap sadece bir başlangıç noktasıdır. Sapkın 
boş zaman konusu sürekli evrim halindedir ve yeni trendler, 
fikirler ve araştırmalar ortaya çıkmaya devam ediyor. Kitabın 
sonunda size ilham verecek ve daha fazla keşif yapmanızı 
sağlayacak kaynaklar da bulacaksınız.
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Önsöz 

Umarız bu kitap, sapkın boş zaman’ın gizemli dünyasına bir 
pencere açmanıza ve sizi düşünmeye, sorgulamaya teşvik etmeye 
yardımcı olur. Sizleri bu ilginç ve zaman zaman rahatsız edici 
konuyu keşfetmeye davet ediyoruz.

Keyifli okumalar!

Dr. Öğr. Üyesi Fatih Bedir

Dr. Öğr. Üyesi Levent Önal

Erzurum, Ağustos- 2023
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Giriş

Boş zaman, insanların çalışma, eğitim ve diğer günlük 
zorunluluklardan arınarak dinlenme, eğlenme ve kendilerine 
özgü etkinliklere zaman ayırabilecekleri bir dönemdir. Boş 
zaman etkinlikleri genellikle toplumun kabul ettiği normlara 
uygun olarak gerçekleşir ve bireylerin sosyal ilişkilerini 
güçlendirme, zihinsel ve fiziksel sağlıklarını destekleme amacı 
taşır. Ancak, bazı durumlarda bireyler, toplumun normatif 
sınırlarının dışına çıkarak sapkın boş zaman (Deviant Leisure) 
olarak adlandırılan etkinliklere yönelebilirler. Sapkın boş zaman, 
toplumsal normlardan sapma, sosyal kuralları ihlal etme veya 
sıra dışı faaliyetlerde bulunma eğiliminde olan bireylerin boş 
zamanlarında gerçekleştirdiği etkinlikleri ifade eder. Bu tür 
etkinlikler, toplumun genel olarak kabul ettiği davranış ve 
değerlerle çatışabilir ve toplumsal normları ihlal edebilir. Sapkın 
boş zaman, sıradanlıktan uzaklaşarak, toplumun belirlediği 
sınırları zorlayan, dikkat çekici, bazen provokatif ve alternatif bir 
şekilde boş zamanı değerlendirme çabası olarak görülebilir.

Sapkın boş zaman’ın kökenleri sosyolojik ve psikolojik 
bağlamlarda incelenebilir. Sosyolojik açıdan, “sapma” kavramı, 
toplumsal normlara uymayan, beklenen davranışlardan sapmış 
eylem ve bireyleri tanımlamak için kullanılır. Bu tür boş 
zaman etkinlikler, toplumun belirlediği kuralların dışında 
kalan ve toplum tarafından kabul edilmeyen davranışları içerir. 
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Deviant leisure (sapkın boş zaman), bu bağlamda, bireylerin 
boş zamanlarında gerçekleştirdikleri etkinlikler aracılığıyla 
toplumsal normlara meydan okumalarını ve sıradanlık dışında 
deneyimler yaşamalarını ifade eder. Psikolojik açıdan, sapkın 
davranışlar bireyin içsel motivasyonları, kişilik özellikleri ve 
sosyal etkileşimleriyle açıklanmaya çalışılır. Bireylerin sapkın 
boş zaman etkinliklerine yönelmelerinde, içsel motivasyonları 
ve kişilik özellikleri, heyecan arama davranışları ve öz kontrol 
düzeylerinin büyük bir rol oynadığı varsayılır. Içsel motivasyon, 
bireyin kendi içsel istekleri, ilgileri ve değerleri doğrultusunda 
hareket etme güdüsünü ifade eder. Bazı bireyler, toplumsal 
normlardan çıkarak sapkın boş zaman olarak kategorize edilen 
etkinliklerine yönelmelerinin altında, farklı deneyimler yaşama 
arzusu, özgünlük ihtiyacı ve sıradanlıktan uzaklaşma isteği gibi 
içsel motivasyonlar yatar. Boş zamanın sosyal yapısı ve sapkın 
boş zaman arasındaki ilişki de önemlidir. Toplumsal normlar ve 
değerler, boş zaman etkinliklerini belirlerken belirli sınırlamalar 
ve beklentiler getirebilir. Ancak, bazı bireyler, kendilerini ifade 
etmek, yeni deneyimler yaşamak veya toplumsal kurallara 
meydan okumak için sapkın boş zaman etkinliklerine yönelirler. 
Sapkın boş zaman’ın tanımı, farklı disiplinlerde farklı şekillerde 
ele alınabilir. Bazı araştırmacılar, sapkın boş zamanı “toplumsal 
normlardan sapma” olarak tanımlar ve bu tür etkinliklerin 
toplumsal kuralları ihlal ettiğini vurgular. Diğerleri, sapkın boş 
zamanı sıradan etkinliklerden farklı, dikkat çekici ve toplumun 
normatif sınırlarını zorlayan faaliyetler olarak tanımlar. 
Birçok araştırmacı, sapkın boş zaman kavramını suç ve kanun 
ihlalleriyle ilişkilendirerek, kriminoloji bağlamında incelemiştir. 
Bu bağlamda, bu tür boş zaman etkinlikleri, toplumun belirlediği 
normlara aykırı olarak gerçekleşen ve potansiyel olarak hukuki 
sonuçları olan davranışları içermektedir.
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Bu bölümde, sapkın boş zaman kavramını daha ayrıntılı bir 
şekilde ele alacak ve farklı örneklerle açıklayacağız. Ayrıca, sapkın 
boş zaman’ın bireyler ve toplum açısından önemini anlamak için 
çeşitli perspektifleri ve teorileri de gözden geçireceğiz. Sapkın boş 
zaman, toplumsal normları ve beklentileri sorgulayan, yenilikçi 
düşünceleri teşvik eden ve bireylere özgürleşme ve kendini 
ifade etme fırsatları sunan bir alan olabilir. Ancak, sapkın boş 
zaman’ın potansiyel riskleri ve toplumla olan ilişkisi de dikkate 
alınmalıdır. Sapkın boş zaman’ın tanımı ve önemi hakkındaki bu 
kitap bölümü, okuyuculara bu ilgi çekici konuyu daha iyi anlama 
ve değerlendirme imkânı sunmayı hedeflemektedir.
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