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Onsoz

Sevgili Okuyucular,

Bu kitab1 sizinle paylasirken, sapkin (deviant) bos zaman
konusundaki merakimizi ve ilgimizi sizinle bir araya getirmenin
verdigi heyecani yasamaktayiz. Bu kitap, sapkin bos zaman
hakkinda derinlemesine bir kesif yolculuguna ¢ikmak icin
tasarlandi. Sapkin bos zaman, toplumumuzun sinirlarmi ve
kabul edilen normlar1 sorgulayan, bazen provokatif ve sasirtici
etkinlikleri icerir. Bu alan, insanlarin geleneksel eglence
bi¢cimlerinin 6tesine gecgerek farkli yollarla vakit gegirme arayisini
kesfetmektedir. Ancak sapkin bos zaman’in koétiiye kullanilmasi
veya zarar verici olabilmesi gercegiyle de ylizlesmemiz gerekiyor.

Bu kitapta, sapkin bos zaman’in ¢esitli yonlerini ele alacak
ve derinlemesine analiz edecegiz. Teorik temellerinden gercek
diinya orneklerine, sapkin bos zaman’t etkileyen faktdrlerden
toplumun kontrol mekanizmalarina kadar bir¢ok énemli konuya
deginecegiz. Ayrica, bu faaliyetlerin bireysel ve toplumsal
sonuglar1 iizerinde duracak ve gelecekteki trendlere dair
tahminlerde bulunacagiz. Bu kitap sayesinde, sapkin bos zaman
hakkinda daha fazla farkindalik yaratmayi, okuyucularin bu
konuya iligskin disiincelerini ve anlayiglarini derinlestirmeyi
umarak yaziyoruz. Amacimiz, sapkin bos zaman’in karmasik
dogasini anlamak i¢in size bir rehber sunmak ve tartismalar
baslatmaktir.

Unutmayin, bu kitap sadece bir baslangi¢ noktasidir. Sapkin
bos zaman konusu siirekli evrim halindedir ve yeni trendler,
fikirler ve arastirmalar ortaya ¢ikmaya devam ediyor. Kitabin
sonunda size ilham verecek ve daha fazla kesif yapmanizi
saglayacak kaynaklar da bulacaksiniz.
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Umariz bu kitap, sapkin bos zaman’in gizemli diinyasina bir
pencere agmaniza ve sizi diisiinmeye, sorgulamaya tesvik etmeye
yardime1 olur. Sizleri bu ilging ve zaman zaman rahatsiz edici
konuyu kesfetmeye davet ediyoruz.

Keyifli okumalar!
Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bedir
Dr. Ogr. Uyesi Levent Onal

Erzurum, Agustos- 2023
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Giris

Bos zaman, insanlarin c¢alisma, egitim ve diger giinlik
zorunluluklardan armarak dinlenme, eglenme ve kendilerine
0zgl etkinliklere zaman ayirabilecekleri bir donemdir. Bos
zaman etkinlikleri genellikle toplumun kabul ettigi normlara
uygun olarak gerceklesir ve bireylerin sosyal iliskilerini
giiclendirme, zihinsel ve fiziksel sagliklarin1 destekleme amaci
tasir. Ancak, bazi durumlarda bireyler, toplumun normatif
simirlarinin disina ¢ikarak sapkin bos zaman (Deviant Leisure)
olarak adlandirilan etkinliklere yonelebilirler. Sapkin bos zaman,
toplumsal normlardan sapma, sosyal kurallar1 ihlal etme veya
sira dis1 faaliyetlerde bulunma egiliminde olan bireylerin bos
zamanlarinda gergeklestirdigi etkinlikleri ifade eder. Bu tiir
etkinlikler, toplumun genel olarak kabul ettigi davramis ve
degerlerle catigabilir ve toplumsal normlari ihlal edebilir. Sapkin
bos zaman, siradanliktan uzaklasarak, toplumun belirledigi
sinirlart zorlayan, dikkat ¢ekici, bazen provokatif ve alternatif bir
sekilde bos zaman1 degerlendirme gabasi olarak goriilebilir.

Sapkin bos zaman’in kokenleri sosyolojik ve psikolojik
baglamlarda incelenebilir. Sosyolojik acidan, “sapma” kavramu,
toplumsal normlara uymayan, beklenen davraniglardan sapmis
eylem ve bireyleri tanimlamak icin kullanilir. Bu tiir bos
zaman etkinlikler, toplumun belirledigi kurallarin disinda
kalan ve toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislari igerir.
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Deviant leisure (sapkin bos zaman), bu baglamda, bireylerin
bos zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinlikler araciligryla
toplumsal normlara meydan okumalarini ve siradanlik diginda
deneyimler yasamalarini ifade eder. Psikolojik a¢idan, sapkin
davraniglar bireyin i¢sel motivasyonlari, kisilik &zellikleri ve
sosyal etkilesimleriyle agiklanmaya calisilir. Bireylerin sapkin
bos zaman etkinliklerine yonelmelerinde, i¢sel motivasyonlari
ve kisilik 6zellikleri, heyecan arama davranislar1 ve 6z kontrol
diizeylerinin biiyiik bir rol oynadig1 varsayilir. Igsel motivasyon,
bireyin kendi igsel istekleri, ilgileri ve degerleri dogrultusunda
hareket etme giidiisinii ifade eder. Bazi bireyler, toplumsal
normlardan ¢ikarak sapkin bos zaman olarak kategorize edilen
etkinliklerine yonelmelerinin altinda, farkli deneyimler yasama
arzusu, 0zgiinliik ihtiyact ve siradanliktan uzaklagma istegi gibi
i¢csel motivasyonlar yatar. Bos zamanin sosyal yapist ve sapkin
bos zaman arasindaki iliski de dnemlidir. Toplumsal normlar ve
degerler, bos zaman etkinliklerini belirlerken belirli sinirlamalar
ve beklentiler getirebilir. Ancak, bazi bireyler, kendilerini ifade
etmek, yeni deneyimler yasamak veya toplumsal kurallara
meydan okumak i¢in sapkin bos zaman etkinliklerine yonelirler.
Sapkin bos zaman’in tanimi, farkli disiplinlerde farkli sekillerde
ele alinabilir. Baz1 arastirmacilar, sapkin bos zamani “toplumsal
normlardan sapma” olarak tanimlar ve bu tiir etkinliklerin
toplumsal kurallart ihlal ettigini vurgular. Digerleri, sapkin bos
zamani siradan etkinliklerden farkli, dikkat ¢ekici ve toplumun
normatif smirlarini  zorlayan faaliyetler olarak tanimlar.
Birgok arastirmaci, sapkin bos zaman kavramini su¢ ve kanun
ihlalleriyle iliskilendirerek, kriminoloji baglaminda incelemistir.
Bu baglamda, bu tiir bos zaman etkinlikleri, toplumun belirledigi
normlara aykir olarak gerceklesen ve potansiyel olarak hukuki
sonuglart olan davraniglari igermektedir.
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Bu béliimde, sapkin bos zaman kavramini daha ayrintili bir
sekilde ele alacak ve farkli 6rneklerle agiklayacagiz. Ayrica, sapkin
bos zaman’1in bireyler ve toplum agisindan 6nemini anlamak i¢in
cesitli perspektifieri ve teorileri de gdzden gecirecegiz. Sapkin bos
zaman, toplumsal normlar1 ve beklentileri sorgulayan, yenilik¢i
diisiinceleri tesvik eden ve bireylere Ozgiirlesme ve kendini
ifade etme firsatlar1 sunan bir alan olabilir. Ancak, sapkin bos
zaman’in potansiyel riskleri ve toplumla olan iliskisi de dikkate
alinmalidir. Sapkin bos zaman’1in tanimi1 ve 6nemi hakkindaki bu
kitap boliimii, okuyuculara bu ilgi ¢ekici konuyu daha iyi anlama
ve degerlendirme imkani1 sunmay1 hedeflemektedir.
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