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KALP SESLERI

Kalbin caligmasi sirasinda kalp kapakeiklarinin agilip kapanmasi (mekanik ha-
reketler) ve kanin kardiyovaskiiler sistemde hareketi esnasinda meydana gelen
degisimler sonucu olugan sesler kalp sesleri olarak adlandirilir. Kalp seslerinin
analizi yardimiyla kalbin mekanik fonksiyonlarinin incelenmesi yontemine fo-
nokardiyografi elde edilen kalp sesi isaretlerine ise fonokardiyogram adi verilir.
Kalp seslerini tanimlarken, sesin frekansina, yogunluguna ve kalitesine dikkat
edilir. Bu amagla referans olarak kullanilan birinci (S1) ve ikinci (S2) kalp sesle-
rinin dikkatle dinlenmesi ve dinlenme esnasinda yerinin tam olarak belirlenmesi
gerekir. Bu sesler kalbin ¢alismasi sirasinda sistol (S1-S2 arasi) ve diyastol (S2-S1
arasi) evrelerini gostermekte olup bu bolgelerdeki ses farklilagmalar: kalpteki ra-
hatsizliklar hakkinda 6n bilgiler verebilmektedir.

Birinci kalp sesi (S1)

Ventrikiiler sistoliin baslangicinda mitral (M1) ve trikiispit (T1) kapaklarin ka-
panmasindan kaynaklanan titresimlerle olusur. S1 genellikle tek bir ses (“lub”)
olarak algilanir, ancak bazen iki bileseni (M1 ve T1) kolaylikla ayirt edilebilir. Sol
ventrikiil 6nce kasildig: i¢in, M1 daha erken olusur, iki bilesenden daha yiiksek
seslidir ve en iyi kalp apeksinde (mitral odak) stetoskopun diyaframa ile duyulur.
T1 ise sol alt sternal kenarda (trikiispit odak) ve M1e gore daha hafif duyulur.
Klinisyen S1’in siddetine (yiiksek, normal veya zayif) ¢ok dikkat etmelidir ¢iinkii
as1l patolojik olan siddetteki degisimlerdir (Tablo 1). Ayrica, normalde S2 aortik
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