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Çocuk İstismarı ve Çocuk Cinsel İstismarı

Giriş ve Tanımlar

Çocuk istismarı ve ihmali önemli bir küresel halk sağlığı sorunudur. Çocukta fiziksel 
veya duygusal zarara, cinsel sömürüye, ağır bir yaralanma riski ve hatta ölümle so-
nuçlanabilen bir eylem ve/veya eylemsizlik olarak tanımlanmaktadır. Çocuğa kötü 
muamele olarak tanımlanan çocuk istismar ve ihmalini daha iyi anlamak adına yapı-
lan sınıflandırmalarda farklı kaynaklarda çeşitli kategoriler oluşturulsa da temel ola-
rak; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak gruplandırıl-
dığını görmekteyiz. İhmal, çocuğa kötü muamelenin en yaygın şekli olmakla birlikte 
yetersiz sağlık bakımı, eğitim, denetim ve giyim ile yiyecek gibi temel ihtiyaçların 
karşılanamaması şeklinde görülebilmektedir. Fiziksel istismar dayak, ısırma gibi şid-
det eylemlerini, psikolojik istismar ise sözel taciz, aşağılama ve çocuğu korkutan veya 
terörize eden eylemleri içerebilmektedir. Asıl konumuz olan çocuk cinsel istismarı 
gelişimsel olarak olgunlaşmamış, bağımlı olarak nitelendirilen çocuk ve ergenlerin 
tam olarak anlayamadıkları, rıza gösteremedikleri cinsel faaliyetlere dahil edilmesi 
olarak tanımlanabilmektedir (1).

Kişinin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilişsel davranışlarının şekillendiği çocukluk 
çağı, bireyin yaşamında bulunan diğer dönemlere istinaden daha fazla dikkat göste-
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fazla çalışma yapılarak değerlendirilmesi gerektiği belirtilmektedir (38).

Problemli internet kullanımının cinsiyetler arası farklılığı hususlarında yapılan 
araştırmalarda cinsiyetle birlikte kişilerdeki farklı mizaç, davranış ve çevresel özellik-
lerin önemli olduğunu, eşlik eden ruh sağlığı sorunlarının ifade edilmesinde cinsiyet 
farklılıklarının bulunduğunu, kadın cinsiyette genellikle duygusal sorunlar ön plana 
çıkarken, erkek cinsiyette ise davranış sorunları ön plana çıktığı belirtilmektedir. Er-
kek cinsiyet olumsuz davranışları engellemede, dürtüleri kontrol etmede ve olum-
suz duyguları düzenlemede zorluklar yaşayabileceği belirtilmektedir. İnternet kötüye 
kullanımı bu tür psikolojik semptomları daha da derinleştirerek internet bağımlılığı-
na neden olabilmektedir. Bu gibi nedenlerle, psikolojik belirtilerin erken dönemde 
tespit edilmesi internet bağımlılığının önlenmesinde etkili olabileceği düşünülmek-
tedir (39).

Sonuç olarak çocuk cinsel istismar ile başvuran olgularda internet bağımlılığı ve 
siber mağduriyetin belirlenmesi özellikle psikiyatrik hastalıklar başta olmak üzere 
hem etkin tedavi açısından hem de risk faktörlerine yönelik önleyici stratejilerin ge-
liştirilebilmesi açısından önemli olduğunu düşünmekteyiz.
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