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Cocuk istismari ve ihmali 6nemli bir kiresel halk sagligi sorunudur. Cocukta fiziksel
veya duygusal zarara, cinsel somuriye, agir bir yaralanma riski ve hatta 6limle so-
nuglanabilen bir eylem ve/veya eylemsizlik olarak tanimlanmaktadir. Cocuga kot
muamele olarak tanimlanan ¢ocuk istismar ve ihmalini daha iyi anlamak adina yapi-
lan siniflandirmalarda farkli kaynaklarda cgesitli kategoriler olusturulsa da temel ola-
rak; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak gruplandiril-
digini gérmekteyiz. ihmal, cocuga kot muamelenin en yaygin sekli olmakla birlikte
yetersiz saglk bakimi, egitim, denetim ve giyim ile yiyecek gibi temel ihtiyaclarin
karsilanamamasi seklinde gorulebilmektedir. Fiziksel istismar dayak, 1sirma gibi sid-
det eylemlerini, psikolojik istismar ise sdzel taciz, asagilama ve cocugu korkutan veya
terdrize eden eylemleri icerebilmektedir. Asil konumuz olan ¢ocuk cinsel istismari
gelisimsel olarak olgunlasmamis, bagimli olarak nitelendirilen ¢ocuk ve ergenlerin
tam olarak anlayamadiklari, riza gosteremedikleri cinsel faaliyetlere dahil edilmesi
olarak tanimlanabilmektedir (1).

Kisinin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel davranislarinin sekillendigi cocukluk
¢agl, bireyin yasaminda bulunan diger donemlere istinaden daha fazla dikkat goste-
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fazla calisma yapilarak degerlendirilmesi gerektigi belirtiimektedir (38).

Problemli internet kullaniminin cinsiyetler arasi farkliligi hususlarinda yapilan
arastirmalarda cinsiyetle birlikte kisilerdeki farkli mizag, davranis ve cevresel 6zellik-
lerin 6nemli oldugunu, eslik eden ruh saghgi sorunlarinin ifade edilmesinde cinsiyet
farkhliklarinin bulundugunu, kadin cinsiyette genellikle duygusal sorunlar 6n plana
cikarken, erkek cinsiyette ise davranis sorunlari 6n plana ciktigl belirtiimektedir. Er-
kek cinsiyet olumsuz davranislari engellemede, durtileri kontrol etmede ve olum-
suz duygular diizenlemede zorluklar yasayabilecegi belirtiimektedir. internet kétiye
kullanimi bu tdr psikolojik semptomlari daha da derinlestirerek internet bagimhhgi-
na neden olabilmektedir. Bu gibi nedenlerle, psikolojik belirtilerin erken dénemde
tespit edilmesi internet bagimliliginin 6nlenmesinde etkili olabilecegi distinilmek-
tedir (39).

Sonug olarak cocuk cinsel istismar ile basvuran olgularda internet bagimhhgi ve
siber magduriyetin belirlenmesi 6zellikle psikiyatrik hastaliklar basta olmak Gzere
hem etkin tedavi agisindan hem de risk faktorlerine yonelik dnleyici stratejilerin ge-
listirilebilmesi acisindan dnemli oldugunu disinmekteyiz.
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