
BÖLÜM

61

SİBER SUÇLAR 

4 SIBER DÜNYA ÜTOPYASINDA BIR DISTOPYA: 
STALKING

Burcu DEMİREL1

GİRİŞ

Stalking fiili İngilizce’den dilimize “ısrarlı biçimde takip etme”, “gizlice sokulma” “sin-
sice izleme” “sezdirmeden yakınlaşma, yakalama” gibi anlamlara karşılık gelmekte-
dir (1). İngilizce sözlükte ise kişiyi rahatsız edici şekilde izlemek, takip etmek anla-
mına gelmektedir (2). Stalking diğer bir ifadeyle takip etme eylemini sürdüren kişiyi 
tanımlayan “Stalker” kelimesi avcı, saplantılı bir şekilde takip eden kişi, takıntılı bir 
biçimde takipte kalan sapık, sapkın, siber sapık olarak ifade edilirken, bu duruma 
maruz kalanı “Stalkee” yani farkında olmadan izlenen, takip edilen biçimlerinde ifa-
de edilmektedir.

Stalk kavramıyla ilk karşılaşma 20. Yüzyılda ruh sağlığı hekimlerinin bir kişinin 
başka bir kişi tarafından gerçeklikten uzak sevilme düşüncesi, kişinin kendisinden 
daha üst düzeyde gördüğü biri tarafından arzu edildiği ve aşık olunduğu düşüncesine 
inanması anlamına gelen erotomani kavramını tanımlamak için kullandıkları görül-
müştür (3). Meloy ve Gothard (1995), klinik açıdan ‘bir kişiye yönelik olağan dışı ve 
uzun süreli tehdit edici ve taciz edici davranışlar bütünü’ şeklinde tanımlamıştır (4). 
Gündelik hayatta direkt İngilizce terim olarak da kullanılan stalking kavramı Türkçe’de 
sosyal medya platformlarında takipçi, ayrıntılı inceleme, kişiler hakkında onların ha-
beri olmaksızın tüm bilgileri elde etmeye çalışma anlamlarına karşılık olarak kulla-
nılmasına karşılık; korkutan, kaygılandıran ve tekrarlanan davranışları ifade eden bir 
eylemi kapsamaktadır (5). Ülkemizde alan yazında bu kavram ilk olarak “saplantılı 
takip” olarak kullanılmış (2) ancak güncel olarak “ısrarlı takip” şeklinde literatürde 
yer almaktadır (6).
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neden olmaktadır. Sosyal psikoloji alanında önleyici programların etkin hale getiril-
mesi için çalışmalar yapılması son derece önemli olacaktır. Kamu spotları oluştu-
rulması, eğitimler verilmesi, TV programları ve dizilerinde gerekli düzenlemelerin 
yapılması da şiddetin önlenmesi adına bir adım olacaktır. Bununla birlikte hukuki ve 
politik alanda stalking kavramının bir şiddet biçimi olarak tanımlanması, çerçeve-
nin belirlenmesi ve buna göre yasal düzenlemelerin oluşturulması, bununla beraber 
topluma konuyla alakalı etkili eğitimler verilmesi, kamu spotları oluşturulması muh-
temel takip olaylarının ve mağduriyet olaylarının önüne geçilmesi açısından anlamlı 
olacaktır.
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