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DIJITAL ALANDA ŞIDDET, YIKICILIK VE 

PERVERSIYONUN PSIKANALITIK AÇIDAN 
DEĞERLENDIRILMESI

Kübra KOÇ 1 
Elif Yavuz SEVER2

SIBERPSIKOLOJI VE SIBERPSIKANALIZ TARAFINDAN 
AÇILAN YENILIKÇI GELIŞMELER

Siberpsikoloji bir dönüm noktası olarak ele alındığında mevcut teknolojik gelişme-
ler  işgücü piyasasına, işlerin doğasına eğitim biçimlerine dair tartışmaları gündeme 
getirmektedir. Aynı zamanda bireysel ve toplu özgürlüklere yönelik olası tehditler 
ve uyaranlar gündeme gelmektedir. Yeni kırılmalar, yeni eşitsizlikler de ortaya çık-
maktadır. Teknolojik evrim, 20. yüzyılda inşa edilen psikoloji temelinde, insanın ken-
disi ve ötekilerle ilişkisini merkeze alarak sorgulatmaktadır. Bu bağlamda iki büyük 
değişiklik yaşanmaktadır. Her şeyden önce, makinelere kademeli olarak belirli bir 
derecede sosyal ve duygusal zeka bahşedilerek en çok talep edilen nesne, muhte-
melen etkileşim kurulacak bir kişilik haline gelecektir. Bu durumun kullanıcılar için 
önemli sonuçlar doğuracağı düşünülmektedir. Nesneler insanlaştırıldığında, insanın 
robotlaşması riski çok uzak değildir. Aynı zamanda teknolojiler yalnızca bedenimizin 
bir uzantısı olarak algılanmakla kalmayacak, aynı zamanda ona giderek daha fazla 
entegre olacaktır (1).

Günümüzde marjinal ve patolojik olarak kabul edilen şeyler ileride yeni normallik 
biçimleri olarak kabul edilebilir (2). Başka bir deyişle, genellikle endişe verici bu deği-
şikliklerde patolojiler için farklı biçimlerde düşünme fırsatlarıyla birlikte kendimizle, 
dünyayla ve başkalarıyla yeni ilişki biçimlerinin nasıl kök saldığını anlamak önemli 
görünmektedir. Siberpsikoloji bu yeni sorgulama alanı ile ilgilenmektedir. Siberpsi-
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içine çekiyor gibi görünmektedir. Kullanıcılar, platformların çeşitli işlevleri aracılığıyla 
kendilerini çevrimiçi olarak ifade etmeye teşvik edilen benzersiz bireyler olarak ele 
almakta ve reklamcılara veri profilleri olarak satılmaya rıza göstermektedirler. Sosyal 
medya platformları, kullanıcılarını bağladığı bu çifte mekanizma sebebiyle sapkın bir 
eğilime sahip olduğu izlenimi uyandırmaktadır. Psikanalist Masut Khan, sapkın özne-
nin nesnesinin kendisi ile öteki arasında, fantezi ile gerçeklik arasındaki bir alanda 
bulunduğunu ileri sürmüştür. Bu nedenle, icat edilebilir, manipüle edilebilir, kullanı-
labilir ve istismar edilebilir, tahrip edilebilir ve atılabilir, el üstünde tutulabilir ve idea-
lize edilebilir, simbiyotik olarak özdeşleştirilebilir ve aynı anda yok edilebilir konumda 
bulunmaktadır (44).

Kullanıcı ve sosyal medya platformunun kesişim noktalarındaki bu ara alan, bi-
reysel kimlik duygumuz ile dijital medya alanlarında ve diğerlerinin gözünde kim ol-
duğumuz arasındaki kopuşu sembolize etmektedir. Öteki tarafından aynı anda hem 
sevilmiş hem de araçsal olarak kullanılmış olma gibi bir durum kendisini göstermek-
tedir. Bu anlamda bu makale, dijital dünyada kullanıcılar ve platformlar arasındaki 
belirli dinamiklere vurgu yaparak, deneyimlenen bu ilişkinin psikanalitik kuramsal 
perspektiften sapkınlıkla olan olası bağını sorgulamakta ve dijital alandaki şiddeti 
tartışmak açısından önemli bir bakış açısı sunmayı hedeflemektedir.
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