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1. TERAPÖTIK DOKUNUŞUN KÖKENI

Terapötik dokunuş, kökleri Doğu mistisizmine dayanan bir tekniktir (3). 
Terapötik dokunuş esasında binlerce yıldır çeşitli toplumlarca uygulanan, en 
eski hiyerogliflerde, çivi yazılı yazılarında ve piktograflarında kaydedilen eski 
bir şifacılık yöntemidir (4). Buna karşın yakın zamanda sistematize edilmiştir. 
Terapötik dokunuş New York Üniversitesi’nde hemşirelik profesörü olan 
Dr.Dolores Krieger ile şifacı Dora Kunz tarafından 1970’li yılların başında 
geliştirilmeye başlanmış ve 1972’de uygulamaya geçilmiştir (5). Yetenekli bir 
terapist aynı zamanda şifacı olan Dora Kunz elleri ile hasta olan bir bireyin 
iyileşmesine yardımcı olmanın, tüm insanlarda var olan bir özellik olduğunu 
düşünmüştür. Bu fikirden yola çıkarak yaptığı gözlemler sonucu terapötik 
dokunuş yönteminin evrensel olduğunu görmüş ve yöntemin prensip ve 
uygulamalarını oluşturmuştur. Bu kadim şifa tekniğinin geliştirilmesinde katkı 
sağlayan kişi olan Dr. Dolores Krieger tarafından ise “Terapötik Dokunuş” 
olarak isimlendirmiştir (6).
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olduğunu göstermektedir. Türkiye’de henüz yaygın olamayan terapötik 
dokunuş uygulamaları ve klinik çalışmalar Amerika’da desteklenmekte ve 
aktif olarak uygulanmaktadır (2,28). Terapötik dokunmayı uygulayabilmek 
için hemşirelerin özel eğitim alması gereklidir (29). Ülkemizde Theraoeutic 
Touch International Association üyesi Serbülent Biçer tarafından Temel, Orta 
ve İleri Seviye olmak üzere üç aşamalı olarak Terapötik Dokunuş Eğitimi 
verilmektedir (5).

SONUÇ

Yapılan çalışmaların olumlu bulguları, terapötik dokunuş gibi noninvaziv, 
nonfarmakolojik müdahalelerin, ilaçların istenmeyen yan etkilerinin hiçbiri 
olmadan; çeşitli gruplardaki hastaların ağrı, yorgunluk, bulantı, anksiyete, 
depresyon gibi semptomlarını azaltmada etkin bir alternatif tedavi yöntemi 
olduğunu kanıtlamaktadır. Böylelikle yaşam kalitesi üzerinde pozitif bir 
etki sağladığı söylenebilir. Eğitimini almış kişilerce uygulanması da oldukça 
kolaydır. Bu nedenle ülkemizde alternatif ve tamamlayıcı tedavilere olan 
ilginin artması ile terapötik dokunuşun da dikkatleri çekmesi kaçınılmazdır. 
Hemşireler profesyonel hemşirelik uygulamalarına terapötik dokunma 
yöntemini de ekleyerek hasta yararına olacak sonuçlar elde edebilir.
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