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TERAPOTIK DOKUNUS VE
HEMSIRENIN ROLU

Nilgin OZBAS!
Gurbet BADURYERI?

1. TERAPOTIK DOKUNUSUN KOKENI

Terapotik dokunus, kokleri Dogu mistisizmine dayanan bir tekniktir (3).
Terapotik dokunus esasinda binlerce yildir gesitli toplumlarca uygulanan, en
eski hiyerogliflerde, ¢ivi yazili yazilarinda ve piktograflarinda kaydedilen eski
bir sifacilik yontemidir (4). Buna karsin yakin zamanda sistematize edilmigtir.
Terapdtik dokunus New York Universitesinde hemsirelik profesérii olan
Dr.Dolores Krieger ile sifact Dora Kunz tarafindan 1970l yillarin basinda
gelistirilmeye baslanmis ve 1972'de uygulamaya ge¢ilmistir (5). Yetenekli bir
terapist ayn1 zamanda sifac1 olan Dora Kunz elleri ile hasta olan bir bireyin
iyilesmesine yardimci olmanin, tiim insanlarda var olan bir 6zellik oldugunu
diigiinmiistiir. Bu fikirden yola gikarak yaptig1 gozlemler sonucu terapotik
dokunus yonteminin evrensel oldugunu gormiis ve yontemin prensip ve
uygulamalarini olugturmustur. Bu kadim sifa tekniginin gelistirilmesinde katki
saglayan kisi olan Dr. Dolores Krieger tarafindan ise “Terapotik Dokunus”
olarak isimlendirmistir (6).
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oldugunu gostermektedir. Tiirkiyede heniiz yaygin olamayan terapotik
dokunus uygulamalar1 ve klinik ¢alismalar Amerikada desteklenmekte ve
aktif olarak uygulanmaktadir (2,28). Terapotik dokunmay: uygulayabilmek
icin hemsgirelerin ozel egitim almasi gereklidir (29). Ulkemizde Theraoeutic
Touch International Association iiyesi Serbiilent Biger tarafindan Temel, Orta
ve Ileri Seviye olmak iizere ii¢ agamali olarak Terapétik Dokunus Egitimi
verilmektedir (5).

SONUC

Yapilan ¢alismalarin olumlu bulgulari, terapotik dokunus gibi noninvaziv,
nonfarmakolojik miidahalelerin, ilaglarin istenmeyen yan etkilerinin higbiri
olmadan; ¢esitli gruplardaki hastalarin agri, yorgunluk, bulanti, anksiyete,
depresyon gibi semptomlarini azaltmada etkin bir alternatif tedavi yontemi
oldugunu kanitlamaktadir. Boylelikle yasam kalitesi tizerinde pozitif bir
etki sagladig1 soylenebilir. Egitimini almis kisilerce uygulanmasi da oldukga
kolaydir. Bu nedenle iilkemizde alternatif ve tamamlayici tedavilere olan
ilginin artmasi ile terap6tik dokunusun da dikkatleri ¢ekmesi kaginilmazdir.
Hemsireler profesyonel hemsirelik uygulamalarina terapotik dokunma
yontemini de ekleyerek hasta yararina olacak sonuglar elde edebilir.
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