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ONSOZ

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan modern tibbin disinda kalan tiim tedavi
uygulamalar1 ve yaklagimlar1 olarak tanimlananan tamamlayici ve alternatif
tedaviler son yillarda kiiresel bir saglik hizmeti secenegi olarak toplum ve
saglik calisanlar: tarafindan kabul gormeye baslamis ve giderek tiim diinyada
ve Tirkiye’ de yaygin olarak kullanilir hale gelmistir. Gliniimiizde mevcut
tibbi tedaviye destek olarak tamamlayici saglik yaklasimlarina artan talep
saglik profesyonellerinin ve ozellikle optimal ve biitiinciil saghik bakimini
destekleyen hemsirelerin tamamlayic1 ve alternatif tedavi uygulamalarinda
yer almalarini kaginilmaz kilmistir. Bu durum ise hemsirelerin tamamlayici
saglik yaklagimlarinin etkileri, yan etkileri ve giivenilirligi hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve hasta ve hasta yakinlarina rehberlik yapabilmeleri agisindan
bilgi sahibi olmalarini gerekli kilmaktadir. Bu kitap hemsire egiticilerin,
hemsirelik 6grencilerinin, hemsirelerin ve alternatif tedavi yontemleri ile
ilgilenen herkesin igerisinde birseyler bulabilecegi tamamlayic1 ve alternatif
tedavi yontemleri ile ilgili temel ve egitici bilgileri icermektedir.  Kitabin
yazilmasinda, hazirlanmasinda, dizayninda ve basiminda emegi gecen tiim
akademisyenlere ve Akademisyen Yaymevi c¢alisanlarina tesekkiirlerimizi
sunariz.
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