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ÖNSÖZ

Dünya Sağlık Örgütü tarafından modern tıbbın dışında kalan tüm tedavi 
uygulamaları ve yaklaşımları olarak tanımlananan tamamlayıcı ve alternatif 
tedaviler son yıllarda küresel bir sağlık hizmeti seçeneği olarak toplum ve 
sağlık çalışanları tarafından kabul görmeye başlamış ve giderek tüm dünyada 
ve Türkiye’ de yaygın olarak kullanılır hale gelmiştir. Günümüzde mevcut 
tıbbi tedaviye destek olarak tamamlayıcı sağlık yaklaşımlarına artan talep 
sağlık profesyonellerinin ve özellikle optimal ve bütüncül sağlık bakımını 
destekleyen hemşirelerin tamamlayıcı ve alternatif tedavi uygulamalarında 
yer almalarını kaçınılmaz kılmıştır.  Bu durum ise hemşirelerin  tamamlayıcı 
sağlık yaklaşımlarının etkileri, yan etkileri ve güvenilirliği hakkında bilgi 
sahibi olmaları ve hasta ve hasta yakınlarına rehberlik yapabilmeleri açısından 
bilgi sahibi olmalarını gerekli kılmaktadır. Bu kitap hemşire eğiticilerin, 
hemşirelik öğrencilerinin, hemşirelerin  ve alternatif tedavi yöntemleri ile 
ilgilenen herkesin içerisinde birşeyler bulabileceği  tamamlayıcı ve alternatif 
tedavi yöntemleri ile ilgili temel ve eğitici bilgileri içermektedir.   Kitabın 
yazılmasında, hazırlanmasında, dizaynında ve basımında emeği geçen tüm 
akademisyenlere ve Akademisyen Yayınevi çalışanlarına teşekkürlerimizi 
sunarız.  
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