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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
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Sukril OZENT

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVI

Geleneksel ve tamamlayic1 tip uygulamalart uzun siiredir kullanilmakta
ancak son yillarda kullanimi artmigtir. Modern tip uygulamalarinin yerine
kullanilmasina iligkili endiselerden dolay1 isimlendirmede degisiklikler
olmugtur. Ulkemizde oldugu gibi ¢ogunlukla geleneksel ve tamamlayici tip
olarak isimlendirilmektedir. Daha 6nce alternatif tip olarak isimlendirilmis
olsa da bunun modern tibba alternatif olarak algilanmasi ve pratikte cesitli
sorunlar dogurma riskinden dolay1 bu isimlendirme tercih edilmemektedir.
Zamanla, tedavi edilemeyen hastaligi olan bireylerin farkli arayislar igine
girmesi, bas edilemeyen semptomlarin olmasi ve medyada goriiniirligiin
artmas1 ile birlikte geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina talep

artirmisgtir.

Amerikada geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 farkli oranlarda
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin kullanilmas:i kronik hastalik varlig,
yapilan islemin maliyeti, sigorta tarafindan karsilanip karsilanmadigi gibi
faktorlere gore degiskenlik gostermektedir. Ozellikle yapilan iglemin sigorta
tarafindan kargilanmasi veya ticretin diisiik olmasi, bu tiir bir tedaviye talebi
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vermeme ve yarar saglama ilkesine uymasi gerekmektedir (53,55). Bununla

birlikte, talep edilen yontemin hastanin acisini hafifletmesi ve konuya iliskin

yeterli bilimsel kanitin olmas1 gerekir (56,57)
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