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Şükrü ÖZEN1

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVI

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları uzun süredir kullanılmakta 
ancak son yıllarda kullanımı artmıştır. Modern tıp uygulamalarının yerine 
kullanılmasına ilişkili endişelerden dolayı isimlendirmede değişiklikler 
olmuştur. Ülkemizde olduğu gibi çoğunlukla geleneksel ve tamamlayıcı tıp 
olarak isimlendirilmektedir. Daha önce alternatif tıp olarak isimlendirilmiş 
olsa da bunun modern tıbba alternatif olarak algılanması ve pratikte çeşitli 
sorunlar doğurma riskinden dolayı bu isimlendirme tercih edilmemektedir. 
Zamanla, tedavi edilemeyen hastalığı olan bireylerin farklı arayışlar içine 
girmesi, baş edilemeyen semptomların olması ve medyada görünürlüğün 
artması ile birlikte geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarına talep 
artırmıştır.

Amerika’da geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları farklı oranlarda 
kullanılmaktadır. Bu yöntemlerin kullanılması kronik hastalık varlığı, 
yapılan işlemin maliyeti, sigorta tarafından karşılanıp karşılanmadığı gibi 
faktörlere göre değişkenlik göstermektedir. Özellikle yapılan işlemin sigorta 
tarafından karşılanması veya ücretin düşük olması, bu tür bir tedaviye talebi 
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vermeme ve yarar sağlama ilkesine uyması gerekmektedir (53,55). Bununla 
birlikte, talep edilen yöntemin hastanın acısını hafifletmesi ve konuya ilişkin 
yeterli bilimsel kanıtın olması gerekir (56,57)
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