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TRANSKUTAN ELEKTRIKSEL SINIR
STIMULASYONU (TENS) VE
HEMSIRENIN ROLU

Nese ATAMAN BOR!

1. GIiRIS

Agr1 6nemli bir saglik sorunu olup, genellikle yogun veya zararli duyumlarin
neden oldugu ac1 verici bir duygudur. Hafifletilmesi temel bir hak olan agri,
gercek veya potansiyel doku yaralanmasiyla iligkili veya bununla sembolize
edilen rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlanmaktadir (1). Bir¢ok tibbi
durumun ana semptomu olan agr1 tibbi konsiiltasyonlar, tedaviler ve isten
kaybedilen zaman agisindan finansal olarak pahali olup, bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir (2).

Agri, saglik sektoriinde dikkat edilmesi gereken kiiresel bir saglik sorundur.
Agr1 ve tedavisi saglik hizmetlerinde merkezi bir yere sahiptir. Bir acil
serviste bakim arayan kisilerin, zamanin yaklasik %70’inin agr1 yasadiklarini
bildirdikleri tahmin edilmektedir. Hastanede yatan hastalarin %50’si agr1
bildirirken, %351 agriy1 siddetli olarak degerlendirmektedir. Kanser agris1 ve
yagam sonu bakimi da dahil olmak iizere her tiirlii kronik agrinin uygunsuz
tedavisi, cerrahi boliimlerde ve acil servislerde yaygindir. Agr1 tedavisi tam
bir uzmanlik alani olarak kabul edilmelidir (2). Breivik ve ark. (2006)’nin
galismasinda kronik agri ile yasayan insanlarin yaklasik %401 yetersiz agri
yonetimi oldugunu ve %60’tan fazlasi ilaglarin agriy1 yeterince kontrol
etmedigini bildirmislerdir (3).
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ragmen TENS uygulamasinda hemsirelerin rolii ile ilgili ¢ok az calisma
yapilmustir. Farmakolojik olmayan analjezi uygulamalarin gelistirilmesinde
hemsirelerin yol gosterici rollerinin daha detayli ele alinmasi gelecekteki
caligmalara yol gosterecegi diistiniilmektedir.
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