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SPIRITUALITEL/ MANEVI IYILESTIRME
DUA VE HEMSIRENIN ROLU

Ayse Gull YAVAS AYHAN!

SPIRITUALITE / MANEVIYAT TANIMI

Spiritiialite kavrami; gercegi ve evreni agiklamak i¢in her seyin 6zii, temeli
veya yapicisi olarak benimsenen madde dis1 bir varlik bir anlayistir (1). Latince
nefes anlamina gelen “Spiritus” tan tiireyen Spiritiialite kavrami yasamsal
ruh ile iligkilidir. Ruhsal, tinsel ve manevi anlamina gelen Spiritiialite, kim
oldugumuzun ve diinyay: nasil gordiigiimiiziin 6ztidiir ve tipki nefes almak
gibi varolusumuzun bir pargasidir (2). Insanlarin, anlam ve amag saglayan
maddi olmayan ruhsal nitelikleri ile deneyimleri algilamasi ve takdir etmesi,
daha genis bir gercekligin farkindalig1 ve insan ruhunun yiikselmesi olarak da
tanimlanmaktadir (3).

Pek ¢ok alanda farkli maneviyat tanimlari bulunmaktadir. Maneviyat
tanimlarinin farkli olmasi, bu kavrami netlestirmek yerine, belirsizligini daha
da genisletmistir (4,5). Maneviyatin ilk tanimlamalarindan birini yapan Fry
(1998) maneviyat tanimin:: bireysel askinlik, kisileraras: iliskiler, kisilerarasi
alan ve yukaridakilerin tiimii olmak tizere dort kategoride siniflandirirken;
Coyle (2002) maneviyat yaklasimina gore 3 temel yaklasim belirlemistir.
Bunlar: herhangi bir kategoride siniflandirilamayan ve insan bilincinin sinirini
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Literatiirde spiritiialitenin hemsirelere yonelik etkilerinin degerlendirildigi
caligmalar da bulunmaktadir. Igbal (2020) spiritiialitenin, hemsirelerin
mesleklerine bagligini artirdigini ve potansiyellerini kullanmalarina olanak
sagladigini belirtirken (57), Hu (2019), 92 hemsire ile yaptig1 caligmasinda,
hemsirelere yonelik verilen spiritiiel miidahalenin, ¢alisma grubundaki
hemsirelerin genel manevi saglik ve manevi bakim yeterliliklerinin arttigini
(58) ifade etmistir. Kown, (2019) ise hemsireler tarafindan algilanan
spiritiialitenin, hasta giivenligi yonetimi faaliyetlerini etkiledigini, ytiksek
spiritiialiteye sahip hemsirelerin hasta giivenligi yonetimi faaliyetlerinin daha
tist diizeyde oldugunu ifade etmistir (59). Ghorbani (2021) ise yaptig1 gozden
gecirme galigmasinda spiritiiel hemsirelik miidahalelerini; hemgirelik alaninda
manevi bakis agisinin kesfi, varlig iyilestirme, benligin terapotik kullanimi,
sezgisel duyu, hasta merkezlilik, anlam merkezli terapotik miidahaleler, ruhsal
olarak besleyici bir ortamin yaratilmas: ve manevi bakimin belgelenmesi ve
degerlendirilmesi olmak tizere sekiz spiritiiel bakim miidahalesi kategorisi
altinda toplamigtir (60) ancak spiritiiel bakimin kavramsallastirilmasinda
ve degerlendirilmesindeki standardizasyon eksikliginin gozden gegirmede
zorluklara neden oldugu, 6grenci ve hemsirelerin manevi bakim saglamanin
6neminin farkinda olmasina ragmen, bu bakimin en iyi nasil uygulanacag:
konusundaki egitim eksikligi nedeniyle spiritiilel bakim sunumunun
engellendigi belirtilmektedir (51).
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