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SPIRITUALITE / MANEVIYAT TANIMI

Spiritüalite kavramı; gerçeği ve evreni açıklamak için her şeyin özü, temeli 
veya yapıcısı olarak benimsenen madde dışı bir varlık bir anlayıştır (1). Latince 
nefes anlamına gelen “Spiritus” tan türeyen Spiritüalite kavramı yaşamsal 
ruh ile ilişkilidir. Ruhsal, tinsel ve manevi anlamına gelen Spiritüalite, kim 
olduğumuzun ve dünyayı nasıl gördüğümüzün özüdür ve tıpkı nefes almak 
gibi varoluşumuzun bir parçasıdır (2). İnsanların, anlam ve amaç sağlayan 
maddi olmayan ruhsal nitelikleri ile deneyimleri algılaması ve takdir etmesi, 
daha geniş bir gerçekliğin farkındalığı ve insan ruhunun yükselmesi olarak da 
tanımlanmaktadır (3).

Pek çok alanda farklı maneviyat tanımları bulunmaktadır. Maneviyat 
tanımlarının farklı olması, bu kavramı netleştirmek yerine, belirsizliğini daha 
da genişletmiştir (4,5). Maneviyatın ilk tanımlamalarından birini yapan Fry 
(1998) maneviyat tanımını: bireysel aşkınlık, kişilerarası ilişkiler, kişilerarası 
alan ve yukarıdakilerin tümü olmak üzere dört kategoride sınıflandırırken; 
Coyle (2002) maneviyat yaklaşımına göre 3 temel yaklaşım belirlemiştir. 
Bunlar: herhangi bir kategoride sınıflandırılamayan ve insan bilincinin sınırını 
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Literatürde spiritüalitenin hemşirelere yönelik etkilerinin değerlendirildiği 
çalışmalar da bulunmaktadır. Iqbal (2020) spiritüalitenin, hemşirelerin 
mesleklerine bağlığını artırdığını ve potansiyellerini kullanmalarına olanak 
sağladığını belirtirken (57), Hu (2019), 92 hemşire ile yaptığı çalışmasında, 
hemşirelere yönelik verilen spiritüel müdahalenin, çalışma grubundaki 
hemşirelerin genel manevi sağlık ve manevi bakım yeterliliklerinin arttığını 
(58) ifade etmiştir. Kown, (2019) ise hemşireler tarafından algılanan 
spiritüalitenin, hasta güvenliği yönetimi faaliyetlerini etkilediğini, yüksek 
spiritüaliteye sahip hemşirelerin hasta güvenliği yönetimi faaliyetlerinin daha 
üst düzeyde olduğunu ifade etmiştir (59). Ghorbani (2021) ise yaptığı gözden 
geçirme çalışmasında spiritüel hemşirelik müdahalelerini; hemşirelik alanında 
manevi bakış açısının keşfi, varlığı iyileştirme, benliğin terapötik kullanımı, 
sezgisel duyu, hasta merkezlilik, anlam merkezli terapötik müdahaleler, ruhsal 
olarak besleyici bir ortamın yaratılması ve manevi bakımın belgelenmesi ve 
değerlendirilmesi olmak üzere sekiz spiritüel bakım müdahalesi kategorisi 
altında toplamıştır (60) ancak spiritüel bakımın kavramsallaştırılmasında 
ve değerlendirilmesindeki standardizasyon eksikliğinin gözden geçirmede 
zorluklara neden olduğu, öğrenci ve hemşirelerin manevi bakım sağlamanın 
öneminin farkında olmasına rağmen, bu bakımın en iyi nasıl uygulanacağı 
konusundaki eğitim eksikliği nedeniyle spiritüel bakım sunumunun 
engellendiği belirtilmektedir (51).
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