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TAiI CHI VE HEMSIRENIN ROLU

Ebru SONMEZ SARI'
Vahide SEMERCI?

GiRIiS

Kadim bir bilgelik olarak ifade edilen Tai Chi, saglig1 koruma ve gelistirme igin
en uygun egzersizlerden biri olarak kabul edilmektedir (1). Her yas grubu i¢in
uygun olmakla birlikte daha gok yasli bireyler tarafindan uygulanmaktadir (2).
Tai Chi’ nin 6zellikle kirilgan yasli bireylerde diismeyi 6nlemede 6nemli bir
Tamamlayici ve Alternatif Tedavi (TAT) yaklagimi olabilecegi belirtilmektedir
(3).

Tai Chi’ nin cesitli saglik sorunlar1 iizerindeki etkilerini degerlendiren
caligmalar son yillarda hizli bir sekilde artmistir (3,4,5). Tai Chi hem dogu hem
de bati kiiltiirlerinde giderek artan bir ilgi gormektedir (2). 2000” li yillarda
popiiler hale gelen Tai Chi tizerine bilimsel ¢alismalar yapan ¢ok sayida iilke
olmasina ragmen, hala bu konuda en ¢ok bilimsel ¢aligma yapan tilke Cin’ dir.
Cin’ den sonra bu konu iizerine en ¢ok bilimsel ¢aligma yapan tilke Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’ dir ve bunu Avustralya, Kanada, Birlesik Krallik ve
Giiney Kore takip etmektedir (4,5).
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uyarmalidirlar. Onemli teorik kavramlarin yanlig anlagilmasi ve agiri
zorlama gibi istenmeyen sonuglara yol agabilecegi veya bir yaralanmayla
sonuglanabilecegi konusunda bireyleri bilgilendirmelidirler (15).

Hemysirelerin Tai Chi gibi TAT konularinda dogru ve etkin uygulamalar
yapabilmesi i¢in egitim, kurs ve kongrelerle bu konulara agirlik verilmesi, bilgi
ve farkindaliginin arttirilmasi gerektigi onerilmektedir (28,63).

SONUC

Bir Cin atasoziine gore; “Giinde iki kez Tai Chi Chuan yapan kimse bir cocugun
esnekligine, bir demircinin giiciine ve bir bilgenin ruhuna sahip olur” (64).
Sonug olarak saglig1 koruma ve gelistirmede etkili bir zihin-beden egzersizi
olan Tai Chi, hemsireler tarafindan primer, sekonder ve tersiyer koruma
amaciyla gesitli saglik sorunlar: olan kisiler i¢in tamamlayici, giivenli, etkili ve
eglenceli bir egzersiz olarak onerilebilir (12).
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