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MÜZIK TEMELLI UYGULAMALAR VE 

HEMŞIRENIN ROLÜ

BÖLÜM 16

İlkay ÇULHA1

GIRIŞ

Müzik; çeşitli sağlık sorunlarına bağlı olumsuzlukları azaltmak, bozulan 
fiziksel, duyusal, bilişsel ve psikososyal fonksiyonları geliştirmek amacıyla 
kullanımı artan, bilimsel bakım ve müdahale aracıdır. Müziğin sağlık alanında 
kullanıldığı müzik temelli uygulamalar; müzik terapisi ve müzik tıbbı (music 
medicine) olarak iki ayrı kategoride ele alınmaktadır (1). Müzik terapi, 
onaylanmış bir müzik terapi programını tamamlayan, sertifikası olan bir 
profesyonel tarafından, terapötik bir ilişki içerisinde kişiselleştirilmiş hedeflere 
ulaşmak amacıyla müzik müdahalelerinin klinik ve kanıta dayalı kullanımıdır. 
Müzik terapi uygulamaları; sağlıklı yaşamın teşvik edilmesi, stres yönetiminin 
sağlanması, ağrının azaltılması, hafızanın ve iletişimin geliştirilmesi, 
duyguların ifade edilmesi, fiziksel rehabilitasyon gibi sağlık ve eğitimsel 
alanlarda kullanılmaktadır (2). Müzik terapi, aktif ve pasif olarak iki şekilde 
uygulanmaktadır. Şarkı söyleme, müziklerin seçilmesi (3), müzik aletlerinin, 
seslerin ve dans hareketlerinin kullanılması, doğaçlama ve besteleme gibi 
yöntemler aktif (4); terapistin yönlendirmesiyle, terapist tarafından canlı 
veya kayıttan müzik dinletilmesi de pasif tekniklerdir (3,4). Ülkemizde sağlık 
mesleği ve müzik alanı mensupları sağlık bakanlığının sertifikalı eğitim 
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HASTA MEMNUNIYETI

Literatürde hastaların ağrı yönetiminden memnuniyetini değerlendirmek 
amacıyla müzik temelli uygulamalar kullanıldığı araştırmalar yer almaktadır. 
Ağrı yönetiminde eğitimli hemşireler tarafından 6 hafta süresince müzik 
dinletilen son dönem kanser hastalarının (66) ve farklı bir çalışmada 
kolonoskopi sırasında müzik dinletilen hastaların ağrı yönetimine yönelik 
memnuniyetlerinin arttığı iletilmektedir (44).

ANNE VE YENI DOĞAN ILE ILGILI DURUMLAR

Müzik temelli uygulamaların yeni doğanın emme durumu, oral beslenmesi, 
fizyolojik göstergeleri, stres davranışları, uyku durumu, yüz ifadesi, anne-
bebek bağlanması gibi durumlar üzerinde olumlu etkileri olmakla birlikte (40), 
annelerin gevşemelerini sağladığı (67), stres ve anksiyetelerini azalttığı, anne 
bebek bağlanmasını ve anne sütü miktarını olumlu etkilediği iletilmektedir 
(40,67).

SONUÇ

Hastalar; tanılama, ayaktan ya da yatarak tedavi süreçleri boyunca ağrı, 
kanser ağrısı, anksiyete, stres, uykusuzluk, yorgunluk, yaşamsal bulguların 
stabilizasyonu başta olmak üzere çok farklı sorunlar yaşayabilmekte ve 
yaşam kaliteleri de etkilenmektedir. Yaşanan sorunların mümkün olduğunca 
azaltılması, bu sorunların nedenlerine yönelik çözümlerin bulunması ve 
yaşam kalitesinin arttırılmasında hemşirelik girişimleri yarar sağlayacaktır. Bu 
nedenle non-farmakolojik ve non-invaziv olması, maliyet etkinliği, hasta bakım 
sonuçları üzerindeki olumlu etkileriyle birlikte herhangi bir yan etkisinin 
iletilmemiş olması gibi avantajları nedeniyle müzik temelli uygulamaların 
(müzik terapi, müzik tıbbı) güncel literatür doğrultusunda planlanarak 
hemşirelik girişimlerinde/bakımlarında uygulanması önem taşımaktadır.
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