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MUZIK TEMELLI UYGULAMALAR VE
HEMSIRENIN ROLU

ilkay CULHA!

GIRIS

Mizik; gesitli saglik sorunlarina bagh olumsuzluklar1 azaltmak, bozulan
tiziksel, duyusal, biligsel ve psikososyal fonksiyonlar: gelistirmek amaciyla
kullanimi artan, bilimsel bakim ve miidahale aracidir. Miizigin saglik alaninda
kullanildig1 miizik temelli uygulamalar; miizik terapisi ve miizik tibb1 (music
medicine) olarak iki ayr1 kategoride ele almmaktadir (1). Miizik terapi,
onaylanmig bir miizik terapi programini tamamlayan, sertifikasi olan bir
profesyonel tarafindan, terapatik bir iliski icerisinde kisisellestirilmis hedeflere
ulasmak amaciyla miizik miidahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir.
Miizik terapi uygulamalary; saglikli yasamin tesvik edilmesi, stres yonetiminin
saglanmasi, agrimin azaltilmasi, hafizanin ve iletisimin gelistirilmesi,
duygularin ifade edilmesi, fiziksel rehabilitasyon gibi saglik ve egitimsel
alanlarda kullanilmaktadir (2). Miizik terapi, aktif ve pasif olarak iki sekilde
uygulanmaktadir. $arki sdyleme, miiziklerin se¢ilmesi (3), miizik aletlerinin,
seslerin ve dans hareketlerinin kullanilmasi, dogaglama ve besteleme gibi
yontemler aktif (4); terapistin yonlendirmesiyle, terapist tarafindan canli
veya kayittan miizik dinletilmesi de pasif tekniklerdir (3,4). Ulkemizde saglik
meslegi ve miizik alani mensuplar1 saglik bakanliginin sertifikali egitim
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HASTA MEMNUNIYETI

Literatiirde hastalarin agri yonetiminden memnuniyetini degerlendirmek
amaciyla miizik temelli uygulamalar kullanildig1 aragtirmalar yer almaktadr.
Agr1 yonetiminde egitimli hemgireler tarafindan 6 hafta siiresince miizik
dinletilen son donem kanser hastalarinin (66) ve farkli bir caligmada
kolonoskopi sirasinda miizik dinletilen hastalarin agri yonetimine yonelik
memnuniyetlerinin arttig iletilmektedir (44).

ANNE VE YENi DOGAN iLE iLGiLi DURUMLAR

Miizik temelli uygulamalarin yeni doganin emme durumu, oral beslenmesi,
fizyolojik gostergeleri, stres davranislari, uyku durumu, yiiz ifadesi, anne-
bebek baglanmasi gibi durumlar iizerinde olumlu etkileri olmakla birlikte (40),
annelerin gevsemelerini sagladig1 (67), stres ve anksiyetelerini azalttigi, anne
bebek baglanmasini ve anne siitti miktarini olumlu etkiledigi iletilmektedir
(40,67).

SONUC

Hastalar; tanilama, ayaktan ya da yatarak tedavi siiregleri boyunca agri,
kanser agrisi, anksiyete, stres, uykusuzluk, yorgunluk, yasamsal bulgularin
stabilizasyonu basta olmak iizere ¢ok farkli sorunlar yasayabilmekte ve
yagam kaliteleri de etkilenmektedir. Yasanan sorunlarin miimkiin oldugunca
azaltilmasi, bu sorunlarin nedenlerine yonelik ¢oziimlerin bulunmas: ve
yasam kalitesinin arttirilmasinda hemsirelik girisimleri yarar saglayacaktir. Bu
nedenle non-farmakolojik ve non-invaziv olmasi, maliyet etkinligi, hasta bakim
sonuglar1 tizerindeki olumlu etkileriyle birlikte herhangi bir yan etkisinin
iletilmemis olmasi gibi avantajlar1 nedeniyle miizik temelli uygulamalarin
(miizik terapi, miizik tibb1) giincel literatiir dogrultusunda planlanarak
hemsirelik girisimlerinde/bakimlarinda uygulanmasi 6nem tagimaktadir.
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